Utvardering Vasa Gymnastik HT 17

Forfattare: Jessica Pettersson



Inledning

Foreningen Vasa Gymnastik har under terminen haft sex st aktiva grupper med barn mellan
aldrarna 6 och 13 ar. Under terminen har foreningen genomfoért ett hostlovslager pa tva
dagar under hostlovet dar alla grupper blev inbjudna och ca 40 gymnaster deltog. Som
julavslutning genomforde foreningen en uppvisning med alla grupper. Féraldrar m.fl bjéds in
till Engelbrektshallen for att se féreningens gymnaster visa upp bade dans och redskap.

Vasa Gymnastik har ambitionen att utvardera sin verksamhet med jamna mellanrum och pa
ett styrelsemote ivaras beslutades att; en foraldrautvardering genomfors varannan termin
och en utvardering med gymnasterna genomfdérs omlott varannan termin. Utvarderingen
som gjordes med gymnasterna finns att lasa pa hemsidan och tas upp i styrelsen for
diskussion samt forslag pa forbattringsomraden. Likasa galler denna utvardering.

Metod/genomforande

For att foraldrarna skulle fa mojlighet att tycka till om féreningen skapades en enkét pa
google drive som skickades ut till alla foradldrar i féreningen som har en gymnast i nagon av
vara sex grupper. Enkaten bestod av totalt 8 fragor.

Da nagra av foraldrarna har barn i flera grupper ombads dessa féraldrar att svara pa enkaten
2 ganger, ett for varje barn. Féreningen hade under terminen totalt 116 aktiva gymnaster i
foreningen och 73 foréldrar svarade pa enkaten. Det &r en svarsfrekvens pa 63 %. Trots att
enkaten skickades ut 3 ganger blev svarsfrekvensen nagot lagre an féregdende ar. Orsaken
till detta kan vara manga, kanske har en inget speciellt att sdga och darfor struntar i att fylla i
enkaten. Kanske kdnner fordldern att hen redan fyllt i enkdten manga ganger tidigare och
darfor kanner att hen redan gett sina synpunkter. Nedan diagram visar hur manga fran
respektive grupp som svarat och dar ser vi t.ex. en nadgot hogre svarsfrekvens fran vara nyare
grupper (grén och svart).

Vilken grupp gar ditt barn i?
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Resultat

Fraga - Vad ar ditt intryck av Vasa Gymnastik under héstterminen?
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Som diagrammet ovan visar verkar fordldrarna fortsatt néjda med féreningen (1 = daligt, 5 =
mycket bra). De som inte ar fullt néjda har bl.a. skrivit att ens barn énskar en snabbare
kunskapsutveckling eller att en hade 6nskat samma ansvariga tranare under hela terminen.

Nagra av de positiva kommentarerna kring helhetsintrycket har framst handlat om gruppens
tranare och mojligheten att endast tavla om gymnasten sjalv vill.

Svar pa funderingar

Styrelsen har fullt fortroende for att tranarna i foreningen vet nar de kan respektive inte kan
slappa ivdag en gymnast pa en ny évning. Har gymnasten uttryckt en frustration hemma om
att aldrig fa komma vidare i utvecklingen uppmuntras att detta tas upp med

kontaktansvarig. Da har kontaktansvarig mojlighet att antingen forklara for gymnast/féralder
varfor hen inte kan ga vidare pa nya ovningar eller satta upp en malplan fér terminen sa att
gymnast och trénare stravar mot samma mal.

Forutom lokaler ar tranare foreningens storsta utmaning. Flera av styrelsens medlemmar
finns aven med i flera grupper som tranare for att stotta upp och hjalpa nya tranare. Nar alla
parter kanner sig trygga behover styrelsemedlemmen slappa gruppen for att kunna fokusera
pa andra delar i foreningen. Darfor ar det inte alltid samma ansvarig med i gruppen under
hela terminen.



Fraga - Kanner du dig trygg nar du lamnar ditt barn pa triningen?
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Da trygghet ar ett av foreningens vardeord ville féreningen ta med denna fraga i arets
utvardering. Diagrammet ovan visar att de allra flesta foraldrar kdnner sig trygga nar de
lamnar sitt barn pa traningen. En av de som svarat ”“oftast” pa denna fraga lyfter en oro kring
bristande uppvarmning pa traningarna som da skulle kunna leda till skador. Den person som
svarat “sdllan” pa denna fraga lyfter oron kring att det ar manga personer som obevakat
kommer och gar.

Svar pa funderingar

Bra att veta gallande denna fraga ar att foreningen har en policy att tranaren ansvarar
endast for gymnasten nar traningen har borjat. Innan dess ar gymnasten foralderns ansvar
och kdnner en sig inte trygg att lamna gymnasten sjdlv innan traningen ar det jattebra att
man som foralder ar pa plats tills traningen borjar.

Vi ar tyvarr sdllan sjdlva i en skola och tranar vilket gor att andra personer kommer att finnas
narvarande som ingen i var forening kdnner.

Uppvarmning ar nagot som sker i alla grupper och finns en oro kring att detta inte skots
ordentligt ar det viktigt att lyfta fragan till gruppens kontaktansvarig. Pa det sattet far
kontaktansvarig mojlighet att beratta vad som goérs pa uppvarmningen m.m.



Fraga - Kanner du till Vasa Gymnastiks riktlinjer for foraldrar?
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Forra aret kande 88 % av foraldrarna till Vasa Gymnastiks riktlinjer for foraldrar. | ar svarade

83 % ja pa samma fraga. De allra flesta som svarat nej pa denna fraga kommer fran de nyare

grupperna. En orsak till detta resultat kan vara att det ar mycket information att ta in som ny
gymnast/foralder i foreningen och att da detta dokument sallas bort i informationsflodet.

Riktlinjerna finns att ldsa pa hemsidan samt skickas ut till alla forédldrar minst en gang per ar,
oftast infor terminsstart pa hosten.

Fraga - Kanner du till Vasa Gymnastiks alkohol- och tobakspolicy?
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Kinnedomen om denna policy har 6kat frdn 71 % foregdende ar till 81 % detta &r. Aven
detta dokument finns att ldsa pa hemsidan under fliken "information om oss”.




Fraga - Kanner du till Vasa Gymnastiks viardegrund?

Kanner du till Vasa Gymnastiks
vardegrund?

70
60
50
40
30
20
10

0
Ja Nej

Kdnnedomen om foreningens vardegrund har 6kat igen, frdn 62 % fran foregdende ar
till 88 % i ar. Vasa Gymnastik jobbar aktivt for att foreningens vardegrund ska
genomsyra hela foreningen och inte vara ett dokument som sen inte efterlevs.

Forutom att vardegrunden finns pa hemsidan diskuteras den pa varje styrelsemote, kick
off for ledare samt styrelsens arliga konferens. Foéreningen jobbar hela tiden med att
skapa aktiviteter och ta beslut utifran Vasa Gymnastiks vardegrund och de fem
vardeorden trygghet, delaktighet, samarbete, engagemang och gemenskap.

Fraga — Har du (eller ditt barn) forslag pa hur vi kan 6ka delaktigheten hos
gymnasterna i Vasa Gymnastik?

[ Verksamhetsplanen for 2017-2018 handlar en punkt om att 6ka delaktigheten
gentemot bade gymnaster och tranare. Styrelsen jobbar en hel del med detta redan men
vill bli annu battre. Darfor stilldes denna fraga till foraldrarna, for att fa mer kunskap
om vad fordldrarna och gymnasterna tycker om delaktigheten i foreningen.

Nagra foraldrar har som tips att ha utvecklingssamtal med gymnasterna, antingen
enskilt eller tillsammans med en foralder. Ndgon annan har lyft larlingsprogrammet som
en positiv del i delaktighet fér gymnasten. Aven samarbetsévningar och trianingar
tillsammans med andra grupper kommer upp som forslag.

Styrelsen kommer att titta pa alla forslag och ta med det i diskussionen kring hur vi ska
jobba for att 6ka delaktigheten hos gymnasterna.

Fraga — Har du 6nskemal eller utvecklingsidéer till kommande termin?

Nedan foljer nagra fragor med svar, baserat pa nagra av de kommentarer som kommit
fram under denna fraga i utvarderingen.



Gar det att ordna att ibland trdna med dldre barn och da testa pa svarare saker?
Pa vara lager far gymnasterna mojlighet att trana tillsammans och ofta brukar vi kéra pa
med nagot svarare volter i en sdker miljo med manga tranare som hjalper till att passa
gymnasterna. [ 6vrigt ar det svart att hitta bade tid och lokaler for att ordna
samtraningar dven om vi ar medvetna om att exempelvis vara lager ar mycket
uppskattade.

Kan foridldrar bjudas in pa nagra traningar for att fa en uppfattning om vad som
gors?

Forsta veckan ar alla fordldrar valkomna att titta pad traningen. Sen ser vi garna att
foraldrar m.fl. stannar utanfor hallen. Detta handlar dels om att gymnasterna ofta blir
ofokuserade nar de har familj med som tittar pa dem vilket 6kar risken for skador samt
att det blir valdigt rorigt i hallen med manga manniskor. Sen ar det upp till var och en av
grupperna att bjuda in féraldrar att komma och titta pa traningar.

Ett tips ar att std i fonstret vid hallen och titta pa eventuella lager vi anordnar i
Engelbrektshallen.

Kan ni utbilda tranarna mer?

Vi jobbar hela tiden pa att utbilda vara tranare och skickar ut personliga forfragningar
till alla. Dock ar detta en helt ideell verksamhet och utbildningarna pa
gymnastikforbundet ar ofta en hel helg. Darfor har vi internutbildning i alla fall en gang
per ar som endast sker en halvdag dar vi gar igenom det vi tycker ar viktigt for just vara
tranare.

Vi jobbar dven hela tiden med mentorskap, att nya tranare (ung som gammal) ska fa den
stottning hen behover for att bli en sa bra tranare som majligt.

Gar det att fa trdna 3 ganger i veckan?

Vasa Gymnastik ar en forening som har valt att trana max 2 ganger i veckan och vill
gymnasten trana mer ar nog en annan forening att féoredra. Féreningen vill ha kvar
denna policy for att gymnasten dven ska fa tid till annat, exempelvis en annan sport,
kompisar, skolan m.m.

[ 6vrigt har foraldrar skrivit manga positiva kommentarer om trdnarna, grupperna,
larlingsprogrammet, lagren m.m.

"Jag vill bara uttrycka min tacksamhet fér allt arbete ni Idgger ner. Utmdrkt att det finns
en valfrihet om man vill vara med pa tivling eller inte. Fortsdtt sd.”

"Allt dr toppen. Ni trdnare dr fantastiska!”
"Skulle vara fantastiskt med ett sportlovsldger!”
Slutligen vill vi tacka alla som tagit sig tid att svara pa den har utvarderingen! Som

namnts tidigare tas den upp pa styrelsemoten for att diskutera vidare utveckling av
foreningen.



