Föräldramöte Futsal 2019-12-01

Träningar december:
Söndagar 10:30-12:00
Måndagar 18:30-20:00  bollteknik 30 min. utanför plan för att sedan gå på plan 19:00-20:00
Träningar januari-mars ut:
Söndagar 10:30-12:00
Onsdagar 17:30-19:00 bollteknik 30 min. utanför plan för att sedan gå på plan 18:00-19:00
Skillnad på fotboll och futsal:
I fotboll så har vi en mycket större plan vilket gör att man har mera tid på sig när man har boll eller när man inte har boll så kan man vara lite avvaktande när bollen inte är i närheten av spelare. I futsal så är planen mycket mindre vilket innebär att när man har boll så är betänketiden mycket kort och när man som spelare är inne på plan så är man alltid delaktig i spelet antigen anfall mycket rörelse, eller försvarsspel att komma på rätt sida av sin motståndare för att sedan vara aggressiv i sitt försvarsspel eller täck ytor. 
Vi kommer träna på hur och vad man skall tänka på i:
· Försvar/anfallsspelet
· Fasta situationer
· Målvakten, en av de viktigaste spelarna på planen
Med detta sagt så är det en stor skillnad på fotboll och futsal vilket vi vill att ni tänker på när ni sitter och tittar på träningen eller på match. Vi tränare har en tanke med hur vi tränar och skall spela.
När vi åker på cuper så kommer vi åka med 9-10 st. vilket gör att vi kommer inte anmäla två lag förutom våran egen cup i Ulricehamn då vi kanske kan låna in spelare om så skulle behövas. Vi kommer försöka att klämma in någon träningsmatch när det passar i schemat, då tänker vi att alla skall få vara med. När det gäller uttagningar till futsalcuper så kommer vi inte bara gå på de som har tränat mest. Detta har vi tänkt på då vi är ca.10-15 st. som kommer att spela futsal och då kan man träna så mycket man kan för att sedan vara sjuk eller inte är hemma en söndag t.ex. då kanske man aldrig kommer ikapp träningsmässigt mot de 10 st. som tränar jämt. Futsalcuper ca. 5-6 st. + träningsmatcher.                                                 
[bookmark: _GoBack]Till sist så är det jätteroligt att er son vill spela futsal men tänk att det är inte bara futsal som era barn får med sig när de har varit och tränat, det ger så mycket mer allt det här som händer vid sidan av planen och jag tror att man får mera respekt för varandra när man kommer varandra när i ett lag och får en lagkänsla, att man är en del i laget.                                                                 Så när vi tränar i Bogesundsskolan så vill vi att de duschar efteråt för det är där de får prata av sig med varandra efteråt, tramsa och ha roligt. Tänk även på att komma upp i tid på morgonen så att du får i dig en stadig frukost och känner dig pigg på träning eller cup. 
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