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Inledning

2018

Gemini Gymnastics dr en populdr truppgymnastikférening i Umea. Féreningens
medlemsantal dr stabilt och vi har en lang ké av barn som skulle vilja bli en del av vdr
férening. Vidra ledare gér alla ett fantastiskt arbete och vi kan glddjas at att vi under
2018 sett en mycket positiv utveckling av vara gymnasters firdigheter. Vdra duktiga
ledare har en stor betydelse fér deras utveckling men vi ser ocksa att mdéjligheten att
fa tréna i Gymnastikens hus skapar forutsdttningar till snabbare utveckling.




Styrelse

Ordférande Anna Greus

Vice Ordférande Ann Nordin

Kassér Nils-Jame Bickham
Sekreterare Mia Wikman
Ledamot Martin Rélin
Ledamot Linda Fransson
Ledamot Ulrika Léwgren
Ledamot Robert Forsgren
Suppleant Alexandra Svanberg
Suppleant Josefin Brodin
Revisor Ingrid Lundell
Valberedning, ordyf. Marlene Bickham
Valberedning Alva Sundstrém

Styrelsens arbete

Styrelsen har sammantrditt vid 6 tillfdllen under 2018 och den 29 mars hélls arsméte.
| styrelsens arbete under 2018 har praktiska géromal handlagts sdsom att se till att
lokalbokningar skéts, planering av tdvlingsresor samt félja upp att
ndrvarorapportering fungerar. Styrelsen har under 2018 beslutat vilka
avgifter/deltagare som gdller vid tédvlingsresor till annan ort for resa, boende,
tdvlingsavgifter och mat.

Styrelsen planerar ocksd terminsstuktur, var- och julavslutningar, inkép av utrustning
och material samt utbildningsinsatser for trdnare och gymnaster.

Styrelsen tar stdllning och beslutar om féreningen behéver géra férsdljningsinsatser
for att samla in pengar till féreningen.

Styrelsen ansvarar 6ver att alla gymnaster dr réitt forséikrade.

Styrelsen har ocksa ett 6vergripande ansvar éver vad som publiceras pa hemsidan, att
hdlla den uppdaterad samt att ge féreningen en tydlig profil genom aterkommande
marknadsféring.

Ansékan har gjorts av LOK-stéd samt aktivitetsbidrag

Administration av medlemsregister skéts via SportAdmin av trénarna. Ddr registreras
ndrvaro och kéerna skéts via detta verktyg.



2018 — Viar verksamhet, Aktiviteter och tdvlingar

Féreningen hade 2018 ca 110 medlemmar varav de flesta dr aktiva truppgymnaster.
Trdningarna har hdllits pé Gymnastikens hus, Fridhems Idrottshall, Umestans
Idrottshall och Hagaskolans Idrottshall. Sedan hésten 2018 har tréiningen flyttats fran
Fridhem till Strémpilen. Ddr delar vi hallen med Umed gymnastikférening.. Fatal
gymnaster har ldmnat féreningen under Gret och tillstrémningen av barn som vill
bérja trdna med Gemini Gymnastics dr stor. Under 2018 fanns ca 230 barn i ké.
Féreningen hade en strdvan att kunna starta fler grupper och till héstterminen var det
mdjligt att starta en ny grupp med barn fédda 2011-2013. Flera férsék har gjorts fér
att férséka vdrva fler trinare till féreningen vilket ocksa fortgar.

Detta dr bérjade féreningen satsa mot USM 2019, med det dldsta laget, Lejonen.
USM 20189 riktar sig till gymnaster fédda 04-06 och dr i juni 2019.

Som férberedande tévling deltog Lejonen fér férsta gangen, under hésten 2018, i
Rikstrean i Jdrfélla. Gymnasterna kimpade vil och ska vara véldigt néjda med sina
insatser och se tdvlingen som en erfarenhet till framtida rikstdvlingar.

Aktiviteter under 2018:

> 29 mars Arsméte genomfors pd Gymnastikens hus.

» Under vdrterminen har ett antal trdningstillféllen ordnats fér gemensam
tréning med flera lag.

» 26 maj arrangerade vi Truppslaget i Umead Energi arena.

» \Vdrterminen avslutades med en traditionsenlig uppvisning i Gymnastikens
hus.

» | augusti ordnades ett upptaktslidger med évernattning pa Mariehemsskolan
for Fiskar och Viddurar med trdning pa fredag kvdll och I6rdag férmiddag.

» Julavslutning hélls i Gymnastikens hus och ddr var gymnasterna alla klédda
enligt séisongens mode; julklddsel.



Tévilingar 2018:
» Tdvling i Holmsund, Truppslaget, 14-15/4 deltog 5 lag frén Gemini Gymnastics.

Madnga fina insatser och placeringar under tévlingen.

Bild: Skyttarna i B-klass tog hem 2 grensegrar och totalsegern.
Var egen tdvling i Umed, Truppslaget, 26/5. 4 lag deltog och fick méanga fina

‘/4

placeringar.
Tavling i Hudiksvall, Gdvleborgsjakten, 17-18/11 fér Viéddurar och Fiskar.
Viddurarna deltog i niva 5 och kom pa en fin 3:e plats. Fiskarna deltog i niva 7

‘/4

och kom pa 4:e plats.
» Rikstdvling i Jarfdlla 24/11 for Lejonen som deltog for férsta gdngen i niva 3.



Vdra trénings- och tévlingsgrupper

VT 2018

» Oxar Tdvlingsgrupp trdnar tisdagar och torsdagar samt varannan séndag.
Fédda 05-96. Tévlar C-klass

» Skyttar Tdvlingsgrupp trénar tisdagar och torsdagar samt varannan séndag.
Fédda 07-04. Tavlar B-klass

» Krdftor Tdvlingsgrupp trdnar tisdagar och torsdagar. Fédda 07-05. Tévlar B-
klass

» Lejon Tdvlingsgrupp trénar tisdagar och varannan séndag. Fédda 07-05.

Tévlar B-klass

Tvillingar Tréningsgrupp trénar torsdagar. Fédda 08-06

» Skorpioner Tréningsgrupp trénar torsdagar. Fédda 10-07
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Stenbockar Triningsgrupp trénar torsdagar. Fédda 11-09
HT 2018

» Lejon: Tavlingsgrupp i Niva 3-4. Trénar tisdagar och torsdagar i Gymnastikens
Hus (GH) samt sén i Umestans Idrottshall. F6dda 04-07.

» Vddurar: Tévlingsgrupp i Niva 5. Trénar tisdagar och torsdagar i GH samt
varannan séndag i Umestans Idrottshall. Fédda 05-08.

» Fiskar: Tdvlingsgrupp i Niva 7. Trénar tisdagar pd Strémpilen, torsdagar i GH
samt varannan séndag i Hagaskolans idrottshall.

» Skorpioner: Tdvlingsgrupp i Niva 8-9. Trénar torsdagar i GH och séndagar pd
Strémpilen. Fédda 10-07.

» Stenbockar: Tévlingsgrupp i Niva 8-9. Trénar torsdagar pa Strémpilen. Fédda
09-11.

» Krdftor: Trinar séndagar pa Strémpilen. Fédda 11-13.

Ledare

Under 2018 har féljande ledare varit aktiva i var férening:

Maria Engstrém AnnaCarin Pehrson
Josefin Bergquist Maja Héglund
Rebecka Lundgren Tone Ndslund

Ann Nordin Bianca Korse

Alva Sundstrém Alexandra Svanberg
Maja Stenergard Johanna Ahlander

Hjélptrénare: Maja Kdrkkdinen, Sofia Mattsson, EIma Dellkrans och Maya Lindgren.



Utbildningar under 2018

Johanna Ahlander har gdtt Baskurs Barn & Ungdom

Bianca Korse har gdtt Baskurs Barn & Ungdom, Trupp Basic, Trampett steg 1 och
Tumbling steg 1

Maja Stenergard har gatt Baskurs Barn & Ungdom, Trupp Basic och Trampett steg 1
Tone Ndslund har gatt Teori steg 1 och Trampett steg 2

Representation

Truppkommittén: Maria Engstrém
Hallgruppen: Ann Nordin och AnnaCarin Pehrson

Ekonomi

Den ekonomiska situationen for féreningen 31/12 2018 dr fortsatt stabil. | bifogad
bilaga redovisas drsbokslutet och revisionsberdttelsen

Slutord

Gemini Gymnastics vill tacka alla medlemmar, ledare och féréldrar fér deras insatser
under dret och fér ett gott samarbete. Vidra tdvlingsgymnaster tackas for deras fina
sportsliga resultat och glada deltagande.

Ett stort tack riktas ocksa till féreningens domare som har stdllt upp vid alla tévlingar.

Verksamhetsberdttelsen dr godkénd av innevarande drs ledaméter och kommer att
féreldéggas drsmétet den 28 Mars 2019.

Ann Nordin

Ordférande Gemini Gymnastics



