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SIMSaLLs ap

kommer dven simmare fran Simiaden delta.

Fredagen den 17 oktober 2025 i Lugnets 25m bassang.

Inslapp i badet for avprickning klockan 17:45. Insim/uppvarmning
18:00 - 18:25 « Medaljjakten startar 18:30 och ar slut ca 19:30.

Sa har gar det till:

Alla startar forst pa 25m strackor i respektive simsatt. Nar guldtiden erdvrats i ett
simsatt far simmaren vid nasta Medaljjakt simma 50m i detta simsatt. De olika
tiderna som skall klaras av framgar av simbeviset. Vi raknar helsekunder pa alla
tider. Simmaren far delta i valfritt antal grenar vid varje tavlingstillfalle, dock
endast en start per simsatt.

Grenordning:
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Ny hk~WN =

25m ryggsim
50m ryggsim

100m ryggsim
25m brostsim Sista anmalningsdag ar

50m brostsim onsdag 9 oktober.

Anmalan

100m brostsim
25m frisim
50m frisim
100m frisim

10.25m fjaril
11.50m fjaril

Priser:

Efter Medaljjakten far-alla deltagare en medalj.
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Allman info

Flickor och pojkar simmar tillsammans. Resultat redovisas samlat efter tavlingen
och pa hemsidan. Diskvalifikationer tillampas inte for simmare som begatt
regelfel i simningen. Detta noteras och forklaras i stallet under traningen.

Sa har anmaler du Dig!
1. Anmalan gors via var bokningssida och ar kostnadsfri.
2. Dintranare kommer att ha en dialog om vilka grenar som passar att
dig att simma under Medaljjakten.

Strax efter anmalningstiden gatt ut kommer en startlista publiceras pa Falu SS
hemsida. En deltagarlista skickas med mejl till alla deltagare.

Foéraldrahjalp

For att Medaljjakten ska kunna genomforas behdver vi foraldrar som kan stalla
upp och vara funktionarer pa tavlingen. Ingen férkunskap behovs. Anmalan sker
till jens@falusim.se eller pa plats.

Har du fragor ar du valkommen att kontakta oss pa Falu SS kansli@falusim.se
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