
1 2 3
Lördag fm 09:00 Malin Rosenqvist Mattias Rosenqvist Jenny Kumlin
Lördag em 15:00 Monika Bäcke Moa Elvermark Galloway Elin Skaring
Söndag fm 08:30 Malin Rosenqvist Mattias Rosenqvist Monika Bäcke
Söndag em 14:30 Monika Bäcke Johan Wennberg Jiri Prochazka 

1 2 3
Lördag fm 08:00 Lina Westerlund Johan Gimås Madelene Arnesson Jonas Augustinson 

Lördag em 14:00 Mikaela Winberg Linda Karsberg Vera Bergkvist
Söndag fm 08:00 Lina Westerlund Jenny Kumlin Moa Elvermark Galloway 
Söndag em 13:45 Susanne Sköld Tobias Byqvist Linda Karsberg 

1 2
Lördag fm 08:00 Ulf Hansson Maria Andersson
Lördag em 14:00 Ulf Hansson Maria Solén
Söndag fm 07:45 Tommie Lundgren Vera Bergkvist
Söndag em 13:30 Maria Solén Mikaela Winberg 

Lördag 07:45-08:30 Filippa Hofmann Cederquist
Söndag 17:15 > Filippa Hofmann Cederquist

1
Lördag fm 08:00 Tommie Lundgren 
Lördag em 12:50 Sid 2
Lördag kväll 18:45
Söndag em 12:30

Taggar
Lördag morgon kommer klubbarna och kvitterar ut taggar vid badets 

reception. Söndag återlämnas taggarna. Viktigt att alla kommer tillbaks. 
Taggarna hämtas på kansliet fördigpackade med klubbnamn och antal.

Kopiering Kopiering av heatlistor till alla klubbar, huvudfunktionärer + sätta upp på 
whiteboardtavlan i badet.

Fikat är till ledare och funktionärer, bre smörgåsar, koka kaffe etc. Servera 
funktionärer förfriskningar under tävlingen. Fikat är en trappa upp från 

gamla entrén, gå upp vid gallergrinden.
Fika

Publik räknare

Räkna alla som går in och ut från publikbalkongen. Det får vara max 80st i 
läktarplatsen i badet (pga bransäkerhet). När det är fullt få övriga vänta till 

någon går ut. Vi kommer ha en whiteboardtavla där det framgår vad som 
gäller. Ni kommer använda en app för att enklare räkna + -.

Bemanning Regionalt GP/DM 2025

Innan varje lopp sker samling vid callroom. Simmarnas prickas av
och går sedan går in i tältet ett heat innan dom gemensamt går in

till startområdet.
Callroom

Falun den 11-12 oktober

För att allt skall fungera under Regionala GP/DM behövs alla hjälpa till
 som inte är tävlingsfunktionär under tävlingen.

Pass 1 lördag insim 08:00, start 09:30
Pass 2 lördag insim 14:00, start 15:30
Pass 3 söndag insim 07:30, start 09:00
Pass 4 söndag insim 13:45, start 15:00

Tider för tävlingen



1 2
Lördag fm 09:00 Henrietta Florén + Tommie Lundgren
Lördag em 15:00 Nina Eadie
Söndag fm 08:30
Söndag em 14:30

Gymnastiksalen mm. Besöka gymnastiksalen och se till att inga redskap används. Slå igång 
streamingen på datorn i gymnastiksalen + ledarfikat.  


