
Träningstider sportlovet 2026
Vecka 8+9 Senior/Sum-Sim

lördag-21-feb

söndag-22-feb
08:45-11:45 Sim + Fys
16:45-18:45 Simning

måndag-23-feb 16:15-18:30 Simning

tisdag-24-feb
07:15-09:30 Simning

15:00-16:30 Styrka NIU

onsdag-25-feb 16:15-18:30 Simning

torsdag-26-feb
07:15-09:30 Simning
16:15-18:30 Simning

fredag-27-feb
07:45-10:00 Simning

10:15 - 11:15 Fys

lördag-28-feb

söndag-01-mars
08:45-10:30 Simning

10:45-11:45 Styrka NIU


