Traningstider HT 2026 och varen 2027

Veckodag

Senior/NIU

14:30-16:45 NIU

Simiaden 1

Simiaden 2

J"//m?d

Simiaden 3

Mandag 17:40-20:00 16:30-18:00 16:30-18:00**
17:40-20:00
Tisdag 07:15-09:30 NIU 16:00-17:45 17:45-19:30 17:45-19:30 17:45-19:15
16:00-17:45
16:15-18:30* 16:15-18:30*
Onsdag
17:55-20:00* 17:55-20:00*
Torsdag 07:15-09:30 NIU 16:15-18:00 17:45-19:00 17:45-19:00 17:45-19:00
18:40-20:30
Fredag LaE LT L 15:55-18:00
15:55-18:00
Lordag 08:45-10:30 08:45-10:30 08:45-10:15
. 08:40-10:45* 08:40-10:45*
Sondag
16:40-19:00* 16:40-19:00*
Fys Tisdag 16:00-19:30 Tisdag 16:00-19:30

Sondag 11:00-12:15

Sondag 11:00-12:15

* Enligt den tid du blivit tilldelad

Sidalavl1l

** Vissa mandagar ar det traning vi meddelar i forvag.




