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BAND

Informations till vara tréiningsgrupper kommer att ske med

kommunikationsverktyget Band

Information om Band

Syfte och andamal

Band ar ett komplement till hemsidan dar
varje tavlingsgrupp far snabb information
om tavlingar, lager eller traningar for
gruppen. Enkel och snabb kommunikation
sker mellan tranare, simmare och
foraldrar i tavlingsverksamhet.

Band ar ett kommunikationsverktyg for
grupper och organisationer. Applikationen
ar gratis och finns for telefon, surfplattor,
Windows och Mac OS. Pa Band finns ingen
restriktion pa alder och ar reklamfri.

Sa har funkar Band

Skapa konto pa Band

Varje simmare och foradldrar maste ha ett
eget konto och for att skapa ett konto gor
du sa har:

Surfa via din webblasare till www.band.us
eller ga direkt via Band mobilapp som
finns att ladda ner via App store eller
Google Play och skapa ett personligt
konto. Fyll i alla uppgifter inklusive fér och
efternamn samt mobil nr*. Vi vill att du
lagger till en profilbild pa din anvandare.
Bilden kommer hjalpa oss att fa ett ansikte
sa att vi lattare vet vem du ar nér vi traffas
i simhallen eller vid direkt kontakt via
Band.

*= Vi vill att telefon nr finns hos alla
anvandare. Hander det nagot pa traning,
lager eller tavling kan tranarna snabbt
kontakta foraldrar eller simmare genom
kontakten via appen i telefonen. Ar du
med i flera Band grupper maste du
godkanna att ditt telefon nr visas i
respektive grupp.

Nar du skapat ett konto sa kan du anvdnda
inbjudnings koden till Din grupp som du
fatt i ett separat meddelande. Du kan vara
med i flera grupper men en separat
inbjudan till varje grupp behovs.

Om du anvant Facebook sa kommer du att
kdnna igen dig snabbt. | dvrigt ar det
enkelt granssnitt och det ar latt att forsta.
Mobilappen har fler funktioner an om du
loggar in via din webblasare.

I mobilappen finns flera installningar dar
du bland annat kan valja om du vill ha en
notis nar vi publicerar nagot eller skickar
ett meddelande till Dig. Vi

rekommenderar att notiser skall vara pa.

7 Ftee Sirsisthikape frifos o &2/



J’//mf’d

Hur kommer vi att anvanda Band?

Information fran Falu SS

Vi tranare publicerar inbjudningar till
tavlingar, lager och aktuell info for
respektive grupp. Vid varje inlagg kommer
alla fa en notis pa sin telefon/surfplatta
eller dator om ni har valt att notiser skall
vara pa. Varje inlagg som gors framgar
vem som gjort inldgget och vilken dag/tid
inlagget ar gjort.

Det gar att "gilla” inlagg med emaojis eller
gora en kommentar till varje inldagg. Har du
en kommentar som ar personlig skicka en
Chat till ber6rd person. Beror
kommentaren alla i gruppen sa skriv
kommentaren under inlagget.

Det ar bara vi tranare som kan gora inlagg
eller dom anvandare med administrations
rattigheter.

o011 halebop = 20:04
X Band Profile

Jens Antlov

Simpedagog e Falu Simsallskap

Show My Phone Number
070-64 41 - Anyon

Birthday/Phone number can be edited in
My profile

Skicka meddelanden ”Chat”

| Band finns mojlighet att skicka
direktmeddelanden till varandra i gruppen
via funktionen ”“Chat”. Dar finns tva
varianter: "Privat Chat rum” och “Publik
Chat rum”. Vi rekommenderar att skicka
meddelande som privata da ingen annan
kan se vad du skickar eller nagon svarar.
Om den ar Publik kan alla i gruppen se vad
som skrivs och alla svar.

Lycka till med anvandandet och vid ev.
fragor kontakta:

Jens Antlov E-post: jens@falusim.se

Har anger du ditt fullstandiga namn.

For att det skall vara lattare att kontakta Er
vill vi att ni fyller i vem ni ar foralder till. Ex
"Pappa till Nelly”. Simmarna later detta falt
vara blankt.

Valj ocksa att ditt telefon nr skall synas sa
kan vi kontakta er snabbt om vi behdver.

[ Fatte Samsisthihae fisos v 82/




J’//mf’d

Kommunikationen i grupperna

Det ar viktigt med en bra kommunikation mellan simmarna och trdanarna. For att simmare
skall kunna utvecklas ar det viktigt att tranarna kanner till sa mycket som dom kan om varje
simmare. Det innefattar dven privata delar av varje simmare som paverkar trangningen. Nar
simmarna ar nya i tavlingsverksamheten kontaktar foraldrarna ansvarig tranare for att
traffas om det ar nagot som ar viktigt for tranarna att kdnna till.

Desto aldre simmarna blir ar kommunikationen dnnu viktigare och blir da ocksa mer
personlig. Manga olika saker paverkar traning och tavlingsresultaten. Desto mer information
tranarna far av varje simmare desto mer forstaende blir tranarna. Det kan sma enkla saker
som prov som gatt bra eller daligt, halsotillstand etc.

Tranarna planerar traningspassen i god tid fore traning och vet du att du inte kan delta pa
nasta traning meddela tranarna nar du vet om det. Har du meddelat att du ar sjuk sa racker
det att gora dag ett. Fortsatter du vara sjuk dver en vecka sa skicka nytt meddelande och
berdtta hur du mar nu, eller annu battre kom forbi traningen och traffa simganget.

Tranarna vill att simmarna sjdlva meddelar trdanarna vid sjukdom eller annat férhinder via
Chatt i Band.

Vi tycker att det ar [ampligt att simmarna sjalva skickar meddelanden till tranarna vid
sjukdom etc. fran det att dom sjalva har en egen telefon. Det &r mycket bra att simmarna
tranarn pa att ta eget ansvar. | yngre aldrar sa kan foraldrarna fraga barnen om dom skickat
meddelande eller hjalpa till om det skulle behdvs.

Simmarna utvecklas genom att fa ta eget ansvar!
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Sa har skickar du ett meddelande fran Band!
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Tranare Falu SS >
Private - Members 8 - @ Invite
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@ Malin

© shout ) Comment

@ Jens Antlov . Aug 28, 21:20
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Invit?

X Select Members
&
Lena...
Search
Members

Angelica Sanneh
Simtrénare

Fredrik Hermansson

Mntanen
° e Lena Antlov
Simtranare
P
@ Malin

Sandra Lundqvist

klicka pa ”Chatt”
symbolen langs
ner pa vanster
sida.

klicka pa ”+”
symbolen hogst
upp pa hoger
sida.

Markera den eller dom
personer du vill skicka
ett meddelande till.
Darefter valjer du
"Invite”.

Skriv meddelande
och sedan trycker
du pa grona pilen

bredvid texten for

att skicka ivag
meddelandet.
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X

Q Chat Rooms and Messages

~

i I Malin
@ Fredrik Hermansson

Trénare Falu SS(8)
efault group chat room with all
and members
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< Lena Antlov
Tré

Hej Lena! Nu &r det ny kod till
t hanglaset till utebadet 9999.
Halsning Jens
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