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Med fullt tévlingsprogram

PLATS Fyrishov, 50 m, heat om 10 banor (800 och 1500, 8 banor).
DATUM Fredag t.o.m. séndag 17-19 april.
TIDER Pass 1 fredag — insim 17:00-17:45, start 18:00

Pass 1 l6rdag — insim 08:00-08:45, start 09:00
Pass 2 l6rdag — insim 14:00-14:45, start 15:00
Pass 3 sondag — insim 08:00-08:45, start 09:00
Pass 4 sondag — insim 14:00-14:45, start 15:00

AVRESA Avresa sker fredag fran Lugnets gamla entré 14:30

HEMKOMST Hemkomst sker till Falun sondag ca. 21:00

RESA Resan sker med minibuss.

LOGI Scandic Uppsala Nord.

COACH Lena Antlov

RESELEDARE Ulf Hansson

MAT Medtag egen middag till fredagen. Ovriga méltider &ter vi Latitud
59.

UTRUSTNING Personlig simutrustning + klubbklader, dvs det ska synas att vi ar

fran Falu Simséllskap och ett hanglas.

ALDERSKLASSER A = fédda 2009 o tidigare
B = fédda 2010-2011
D = fédda 2012-2013
D = 2014 och senare
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RESESKYDD

UPPLYSNINGAR

DELTAGARE

Om du blir sjuk och inte kan delta far du betala dom kostnader
som vi inte gar att boka av. Med en villaforsakring hos Dalarnas
forsakringsbolag ingar utokat reseskydd det innebar att du far
tillbaka kostanden vid uppvisande av lakarintyg. Eftersom det
finns variationer sa kolla upp vad som géller med din férsakring.

Lena Antl6v telefon 070-592 03 58 eller e-post lena.antlov@gmail.com

Linnéa Betzel Zoey Calder Ella Holmes-Hansson
Oskar Johannesson Julia Lindgren Emma Lofgren
Linnéa Monfelt Siri Thermaenius Doris von Hofsten

Elin Wennberg
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GRENZEUNING

Fredag, start kl. 18.00
Gren

1 1500m Frisim Damer

2 1500m Frisim Herrar

3 800m Frisim Damer

4 800m Frisim Herrar

Lordag, start kl. 9.00

5 200m Frisim Damer

6 100m Brdstsim Herrar
7 50m ryggsim mix

8 100m Ryggsim Damer
9 100m Frisim Herrar
10 50m Brostsim Damer
11 200m Medley Herrar
12 50m fjaril mix

13 200m Fjarilsim Damer
14 4x200m Frisim Herrar
15 4x100m Frisim Damer

Sondag, start kl. 9.00
27 50m Ryggsim Herrar
28 100m ryggsim mix

29 400m Medley Damer
30 100m Fjarilsim Herrar
31 200m Ryggsim Damer
32 200m Brdstsim Herrar
33 100m brost mix

34 50m Fjarilsim Damer
35 50m Frisim Herrar

36 400m Frisim Damer
37 4x100m Medley Herrar

Lordag, start kl. 15.00
16 50m frisim mix

17 200m Frisim Herrar
18 100m Broéstsim Damer
19 100m Ryggsim Herrar
20 100m Frisim Damer
21 50m brost mix

22 50m Brostsim Herrar
23 200m Medley Damer
24 200m Fjarilsim Herrar
25 4x200m Frisim Damer
26 4x100m Frisim Herrar

Sondag, start kl. 15.00
38 50m Ryggsim Damer
39 100m frisim mix

40 400m Medley Herrar
41 100m Fjarilsim Damer
42 200m Ryggsim Herrar
43 200m Brostsim Damer
44 50m Fjarilsim Herrar
45 50m Frisim Damer

46 400m Frisim Herrar
47 4x100m Medley Damer
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