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PLATS  Lögarängsbadet, Västerås 10x25m. 
 
DATUM  Fredag t.o.m. söndag 28-29 november. 
 
 
TIDER  Pass 1 lördag – insim 07:30-08:45, start 09:00 
  Pass 2 lördag – insim 14:30-15:45, start 16:00 
  Pass 3 söndag – insim 07:30-08:45, start 09:00 
  Pass 4 söndag – insim 14:30-15:45, start 16:00 
 
AVRESA  Avresa sker fredag em från Lugnets gamla entré. 
 
HEMKOMST  Hemkomst sker till Falun söndag ca. 22:00 
 
RESA  Resan sker med minibussar från Hagströmska. 
 
LOGI  Hotel Plaza, Västerås.  
 
MAT  Medtag egen middag till fredagen. Övriga måltider äter vi på 

restaurang Matstugan, 1,5 km från Badet. 
 
RESELEDARE  Hör av Dig till Lena om du kan vara reseledare. Mejl:  

lena.antlov@gmail.com eller tfn 070-592 03 58. 
 
UTRUSTNING Personlig simutrustning. Klädsel under resa, måltider och tävling 

uppträder vi i FSS kläder. Dvs det ska synas att vi är från Falu 
Simsällskap. 

 
PRISER Priser till placering 1-3 både individuellt och lagkapper. 
 
KVALPERIOD Kvalperiod: 2025-01-01 – 2026-11-13. Alla anmälda ska ha en 

anmälningstid, som ska finnas i Tempus dvs. inga nolltider 
accepteras. 

 
BEGRÄNSNING Alla grenar avgörs i 3 heat förutom 800 frisim som har 2 heat. Om 

det blir färre heat i någon eller några grenar och om 
tidsprogrammet tillåter kan det bli aktuellt med fler heat i vissa 
grenar. 
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ÅLDERSKLASSER Individuellt 13–14 år, 15 år och 16–17 år. Lagkapper 13-15 år samt 
16–17 år. 

 
RESESKYDD  Om du blir sjuk och inte kan delta får du betala dom kostnader 

som vi inte går att boka av. Med en villaförsäkring hos Dalarnas 
försäkringsbolag ingår utökat reseskydd det innebär att du får 
tillbaka kostanden vid uppvisande av läkarintyg.  Eftersom det 
finns variationer så kolla upp vad som gäller med din försäkring.  

 
KOSTNAD  Kostnaden inkl. logi och mat 1710kr. Tillkommer 100kr/start och 

faktureras i efterhand. 
 
ANMÄLAN  Anmälan görs via Falu SS bokningssida senast 6/11. 
 
UPPLYSNINGAR Lena Antlöv tfn 070-592 03 58 eller lena.antlov@gmail.com  
 
 
Klassindelning och grenar för både pojkar och flickor: 
 
Ålder:  individuellt 
16–17 år  50/200/800 frisim  
(födda 2009–2010) 50/200 rygg,  
  50/200 bröstsim 
  50/200 fjäril   
  200/400 medley 
   
15 år  100/200/800 frisim,   
(2011)  50/200 ryggsim 
  50/200 bröstsim 
  50/200 fjärilsim 
  200/400 medley 
   
13–14 år  50/400/800 frisim 
(2012–2013)  50/200 ryggsim 
  50/200 bröstsim 
  50/200 fjärilsim 
  200/400 medley 
lagkapper 
16–17 år  4x100 frisim (D/H) 
  4x100 medley(D/H) 
  4x100 IM (X) 
13–15 år  4x100 frisim (D/H) 
  4x100 medley(D/H) 
  4x100 IM (X) 
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Grenordning, USM regionsfinal 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lördag 09:00 Lördag 16:00 Söndag 09:00 Söndag 16:00 
1. 400m me P 13-14 20. 200m fj P 16-17 39. 400m me F 13-14 58. 800m fr F 16-17 
2. 400m fr F 13-14 21. 200m fr F 16-17 40. 400m fr P 13-14 59. 200m me P 15 
3. 50m ry P 15 22. 400m me P 15 41. 50m ry F 15 60. 400m me F 15 
4. 200m me F 16-17 23. 200m me F 15 42. 200m me P 16-17 61. 200m fj P 13-14 
5. 200m ry P 16-17 24. 200 ry P 13-14 43. 200 ry F 16-17 62. 200m me F 13-14 
6. 50m fj F 15 25. 200m fj F 13-14 44. 50m fj P 15 63. 200m fr P 16-17 
7. 200m fr P 15 26. 200m br P 16-17 45. 200m fr F 15 64. 200m br F 16-17 
8. 200m br F 13-14 27. 50m br F 16-17 46. 200m br P 13-14 65. 800m fr P 15 
9. 50m fj P 13-14 28. 50m fr P 15 47. 50m fj F 13-14 66. 50m fr F 15 
10. 50m fj F 16-17 29. 800m fr F 15 48. 50m fj P 16-17 67. 50m br P 13-14 
11. 50m fr P 16-17 30. 50m fr P 13-14 49. 50m fr F 16-17 68. 50m fr F 13-14 
12. 200m br F 15 31. 50m br F 13-14 50. 200m br P 15 69. 50m br P 16-17 
13. 200m fj P 15 32. 50m ry P 16-17 51. 200m fj F 15 70. 50m ry F 16-17 
14. 50m ry F 13-14 33. 200m fj F 16-17 52. 50m ry P 13-14 71. 50m br P 15 
15. 800m fr P 13-14 34. 200 ry P 15 53. 800m fr F 13-14 72. 200m ry F 15 
16. 400m me P 16-17 35. 50m br F 15 54. 800m fr P 16-17 73. 200 ry F 13-14 
17. 4x100m fr F 13-15 36. 200m me P 13-14 55. 400m me F 16-17 74. 4x100m me P 16-17 
18. 4x100m fr P 13-15 37. 4x100m fr F 16-17 56. 4x100m me P 13-15 75. 4x100m me F 16-17 
19. 4x100m IM X 16-17 38. 4x100m fr P 16-17 57. 4x100m me F 13-15 76. 4x100m IM X 13-15 

 
 


