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PLATS  Fjärran Höjderbadet, Gävle. (8x25m). 
 
DATUM  Lördag och söndag 31 januari – 1 februari. 
 
TIDER  Pass 1 lördag – insim 08:30-09:50, start 10:00 
  Pass 2 lördag – insim 14:30-15:50, start 16:00 
  Pass 3 söndag – insim 07:30-08:50, start 09:00 
  Pass 4 söndag – insim 13:30-14:50, start 15:00 
 
RESA  Egen transport till och från Gävle, samåk gärna med varandra. 
 
MAT  Medtag egen mat. 
 
UTRUSTNING Personlig simutrustning + klubbkläder, dvs det ska synas att vi är 

från Falu Simsällskap. 
 
ÅLDERSKLASSER Åldersklasser 13–14 år, 15–16 år, 17 år och äldre. 
 
FUNKTIONÄR Harnäs Skjutskärs Simsällskap tar gärna emot hjälp av deltagande 

föreningar. Kontakta kansli@hss.nu 
 
UPPLYSNINGAR Lena Antlöv tfn 070-592 03 58 eller lena.antlov@gmail.com  
 
KOSTNAD  Du betalar själv 80% av dina starter under helgen. 
  
ANMÄLAN  Anmälan görs via Falu SS bokningssida senast 10/1. 
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Grenordning regionalt GP 25m 
 
 
Pass 1 Lördag 10.00 Pass 3 Söndag 09.00 
1 200m Frisim Herrar  19 200m Frisim Damer  
2 400m Medley Damer  20 400m Medley Herrar  
3 100m Fjärilsim Herrar  21 100m Fjärilsim Damer  
4 100m Frisim Damer  22 100m Frisim Herrar  
5 1500m Frisim Herrar  23 1500m Frisim Damer  
6 200m Bröstsim Damer  24 200m Bröstsim Herrar  
7 200m Medley Herrar  25 200m Medley Damer  
8 50m Fjärilsim Damer  26 50m Fjärilsim Herrar  
9 50m Ryggsim Herrar  27 50m Ryggsim Damer  

    
Pass 2 Lördag 16.00 Pass 4 Söndag 15.00 
10 50m Frisim Damer  28 50m Frisim Herrar  
11 100m Ryggsim Herrar  29 100m Ryggsim Damer  
12 800m Frisim Damer  30 800m Frisim Herrar  
13 400m Frisim Herrar  31 400m Frisim Damer  
14 100m Bröstsim Damer  32 100m Bröstsim Herrar  
15 100m Medley Herrar  33 100m Medley Damer  
16 200m Ryggsim Damer  34 200m Ryggsim Herrar  
17 50m Bröstsim Herrar  35 50m Bröstsim Damer  
18 200m Fjärilsim Damer  36 200m Fjärilsim Herrar  

 

    
     
     

     
     
     
     

 


