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Eriksdalsbadet, Stockholm (inomhus 50m bassadng)
Fredag t.0.m. sondag 27-29 juni.

Pass 1 fredag — insim 15:00-15:45, start 16:00
Pass 2 l6rdag — insim 08:00-08:45, start 09:00
Pass 3 l6rdag —insim 14:30-15:15, start 15:30
Pass 4 séndag — insim 08:00-08:45, start 09:00

Avresa fredag, samling vid tagstation 09:20. Taget gar 09:30 och
ar framme i Stockholm 12:28 med ett tagbyte.

Vi dker fran Stockholm 14:28 och ar framme i Falun 17:29 med ett
tagbyte.

Resan sker med tag.
Zinkensdamms vandrarhem.

Medtag egen lunch och middag till fredagen. Ovriga maltider ater
vi pa nagon restaurang.

Jens Antlév och Malin von Hofsten
Falu SS t-shirts och shorts eller tights, skor, vattenflaska, hdanglas,
baddrakt/badbyxor, simglaségon, Falu SS badmdssa och handduk.

Du behover ta med dig egna lakan till vandrahemmet.

Under resa, maltider och tavling upptrader vi i FSS klader. Dvs det
ska synas att vi ar fran Falu Simsallskap.

https://live.swimify.com/competitions/spif-stockholm-summer-cup-2025-2025-06-27/events/entries/1/1

Om du blir sjuk och inte kan delta far du betala dom kostnader
som vi inte gar att boka av. Med ett utokat reseskydd pa din
hemforsakring tacker ditt forsakringsbolag alla kostnader.
Forsakringen behover tecknas i férvag. Hos Dalarnas
forsakringsbolag kostar det 432kr/ar och tacker alla
familjemedlemmar. (Motsvarande forsadkring finns hos andra
forsakringbolag).
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SPELREGLER

UPPLYSNINGAR

Vi ska inte satta upp allt fér manga pekpinnar. | grunder rader
sunt fornuft. Vi ar i Stockholm for att tavla. For att klara av det
kravs vila, bra sdmn och bra mat. Enligt Falu SS policy férvantas
dock de aktiva skota sig genom att komma i tid till samlingar, vara
en god kamrat samt inte nyttja alkohol eller droger.

Om simmarna vill ga i vag fran tavlingen eller vandrahemmet ex.
for att ga och ata eller ga till affaren Gor vi det tillsammans eller i
mindre grupper. Fraga Jens eller Malin och fa en bekraftelse att
det ar okej. Ingen gar sjalv.

Nar vi skall byta tag/buss eller dker buss ar din telefon nedpackad
i fickan eller vaskan. Behall fokus pa dig sjalv sa du ar

uppmarksam pa medtrafikanter, bilar/bussar/sparvagnar etc. Vid
alla maltider ar telefonen ocksa nedpackad tills vi gar fran bordet.

Alla som kom samtidigt till maltiden vantar pa varandra tills alla
atit klart och ingen lamnas sjalv. Nar vi aker tag/buss eller
tunnelbana tank att det finns andra medpassagerare som vi visar

hansyn till.

Alla skall vara pa sitt rum senast 21:30 om inget annat vidtalas pa
plats. Godis ats efter middagen.

Jens Antlov telefon 070-641 75 41 eller e-post jens@falusim.se

RUMSLISTA

Rum 1 Rum 2 Rum 3 Rum 4

Jonathan Kaiser Agnes Forsman Emelie Sahlstrom Embla Tuvall

Eric Viker Majken von Hofsten |Sofia Augustinson Lindfors | Nora Helldal

Oskar Johannesson | Mila Teledahl Ebba Thorén Elin Helldal

Linus von Hofsten | Meja Lundgren Tuva Rubensson Mathilda Lagerberg

Rum 5

Rum 6

Rum 7

Rum 8

Nellie Szabo

Sophia Rosenqvist

Rasmus Backe

Malin von Hofsten

Doris von Hofsten

Elin Wennberg

Linus Backe

Linnéa Monfelt

Frida Farnlof

Tindra Byqvist

Emma Lofgren
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GRENZEPNING

Lordag pass 2

Fredag pass 1

1
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100m Ryggsim Mixed D Final
100m Ryggsim Damer ABC Final
100m Ryggsim Herrar ABC Final
50m Fjarilsim Mixed D Final
50m Fjarilsim Damer ABC Final
50m Fjarilsim Herrar ABC Final
400m Frisim Damer ABC Final
400m Frisim Herrar ABC Final

Lordag pass 3

17
18
19
20
21
22
23
24

50m Brostsim Mixed D Final
50m Brostsim Damer ABC Final
50m Brostsim Herrar ABC Final
100m Fjarilsim Mixed D Final
100m Fjarilsim Damer ABC Final
100m Fjarilsim Herrar ABC Final
200m Frisim Damer ABC Final
200m Frisim Herrar ABC Final

9
10
11
12
13
14
15
16

50m Ryggsim Mixed D Final
50m Ryggsim Damer ABC Final
50m Ryggsim Herrar ABC Final
100m Frisim Mixed D Final
100m Frisim Damer ABC Final
100m Frisim Herrar ABC Final
200m Medley Damer ABC Final
200m Medley Herrar ABC Final

Lordag pass 4

25
26
27
28
29
30
31
32
33

100m Brostsim Mixed D Final
100m Brostsim Damer ABC Final
100m Brostsim Herrar ABC Final
50m Frisim Mixed D Final

50m Frisim Damer ABC Final
50m Frisim Herrar ABC Final
400m Medley Damer ABC Final
400m Medley Herrar ABC Final
8x50m Medley Mixed ABC Final
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