Traningstider HT 2025 och varen 2026
<S’//f(6’d

Veckodag Senior/NIU Sum-Sim Simiaden 1 + 2 Simiaden 3

Mandag Tars U 17:40-20:00 16:10-18:00
17:40-20:00

Tisdag 07:15-09:30 NIU 16:00-17:45 17:45-19:30 17:45-19:15
16:00-17:45

Onsdag 16:15-18:30 18:15-20:15

Torsdag 07:15-09:30 NIU 16:15-18:00 17:45-19:00 17:45-19:00
18:40-20:30

14:30-16:15 NIU

Fredag 15:55-18:00
15:55-18:00
Lordag 08:45-10:30 08:45-10:15
. 08:45-11:00 08:45-11:00
Sondag
16:45-19:00 16:45-19:00
Fys Tisdag 16:00-19:30 Tisdag 16:00-19:30
Sondag 11:15-12:15 Sondag séndag 11:15-12:15
15:45-16:45

Sidalavl1l



