FALU SIMSALLSKAP

Verksamhetsberattelse 2025
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Styrelsen har ordet

Verksamhetsaret 2025 ar till anda. Falu SS fortsatter att erbjuda en bred verksamhet med simskola,
simidrottsskola, simtraning och vattenpolospel. Aret har innehallit en hel del utmaningar i var
simskola dar vi pa kort tid har rekryterat tva simskoleansvariga. Bristen pa kontinuitet i simkolan tar
kraft av 6vrig personal som maste kliva in nar glapp uppstar. Vi har sett ett minskat intresse for var
sommarskolan de senaste tva aren. Féreningen har ocksa utmaningar i dialogen med Falu Kommun
och tillgangen till badet for vara yngsta medlemmar.

Inom tavlingssimningen fortsatter Sara Junvik att delta i internationella masterskap och blir en mer
och mer etablerad varldsimmare med siktet installt pa OS i Los Angeles 2028. Vi fortsatter att kvala in
simmare fran klubben pa Svenska Masterskapen for senior, juniorer och ungdom.

Styrelsen arbete har under aret fortsatt varit inriktat pa personalfragor, ekonomisk styrning och
uppfoéljning. Var ekonomi ar god men kostnadsokningar i verksamheten gor att vi maste prioritera vart
vi lagger vara resurser. Nar vi summerar aret kommer féreningen att gora ett 6verskott for
verksamhetsaret 2025, vilket ar gladjande.

Falu Simsallskap ska vara en trivsam och dynamisk forening med aktiva medlemmar och foéraldrar.
Detta gor sig inte sjalv. Personal, foraldrar och aktiva behover tillsammans hjalpas at nar vi arrangerar
egna tavlingar eller ber om hjalp om stort som smatt. Genom att fler foraldrar blir delaktiga i sitt
barns simidrottande 6kar sannolikheten for att fler simmare haller pa langre!

Vialkommen att hélsa pa i simhallen nar ditt barn tranar!
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Simskola

Ida Tengwall Williams var ansvarig fér simskolan under var och sommar. Ida slutade sin
anstallning under hosten och ersattes av Linus von Hofsten som ansvarig.

Simskolan har haft verksamhet i badet mandagar, fredagaraa, |6rdagar och séndagar. Ovriga
dagar har vi, pga. att foreningen inte haft tillgang till bassangtider, inte kunnat erbjuda
simskolan. -Huvuddelen av féreningens simskoleverksamhet genomfors i rehab bassangen
men dven multibassdangen och familjebadet anvands for denna del av foreningens
verksamhet.

Vi har under aret jobbat med vad vi kallar kantansvarig. Detta innebar att det har funnits en
ansvarig fér simskolan pé plats respektive dag. Kantansvariga har varit, Moa Ohlund, Alice
Lundin, Gabriel Aune, Robin Wallin. Olivia Eriksson, Rena Akash och Linus von Hofsten.

Vi har genomfort HLR utbildningar for alla ledare. Tillsammans med MSB sa genomférde vi
gratis simskola under sommaren.

Under aret har upp till 40 simledare arbetat med simskolan och vi har haft 45
simskolegrupper under bade var- och hosttermin 2025.

- 9 Baddare

- 10 Skéldpaddor

- 9 Silverpingviner

- 7 guldpingviner

- 6 guldfiskar

- 4 hajar

Foreningen har tyvarr inte haft mojlighet att hyra badet under loven vilket medfért att vi
inte genomfdra intensivsimskolor som tidigare ar. Medaljjakten genomfordes i slutet av var-
och hostterminen.
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Simning

Simidrottgruppen

Under aret har simidrottgruppen fokuserat pa att utveckla barnens fyra simsatten. For att
kunna na en bra teknik i simsatten har vi utgatt fran simningens ABC, med betoning pa att
andas, balansera, flyta, rotera, forflytta, glida och hoppa. Vi har dven 6vat pa vandningar i
alla simsatt samt tranat dykteknik. Simmarna har fatt prova pa vattenpoloteknik samt
enklare simhoppsovningar. Under sista veckan pa sommarlovet genomfordes daglager for i
simidrottsgrupperna.

Tranare under 2025 har varit: Doris von Hofsten, Linnéa Monfelt, Linus von Hofsten, Gabriel
Aune, Oskar Hedman, Leo Karlsson och Linus Fredriksson.

Tavlingssimning

Vi har haft grupperna Senior/NIU, Sum-Sim, Ungdom och Simiaden 1, Simiaden 2 och
Simiaden 3 som bestar av 90 simmare. Landslagssimmare har varit Sara Junevik som
representerat Sverige vid dom flesta internationella masterskap under aret. Vi har
genomfort flera mdnga-uppskattade traningslager bl.a. i Calella (Spanien) och Alvdalen. Ett
uppstartslager for alla simmare genomfordes pa hemmaplan i augusti med manga olika
aktiviteter. F6r manga var tavlingen Zoogs Swim summer cup mycket uppskattat dar vi fick
tdvla pa Sveriges nationalarena fér simning. Vi fick medel via RF och genomforde ett projekt
med fokus pa utveckling med Anneli Ostberg for simmare i gymnasiedlder och &ldre.

Tranare under 2025 har varit: Lena Antlov, Malin von Hofsten, Fredrik Hermansson, Nelly
Antlov, Doris von Hofsten, Alice Lundin, Filippa Hofmann Cederquist och Jens Antl6v.

Internationella Masterskapen

Sara Junevik simmade Iangbane-VM (50m) i Singapore 27 juli till 3:e augusti. P4 100m fjaril
nadde Sara en 18:e plats strax 6ver pers med 58,46. Pa 50m fjaril simmade Sara forsoken pa
fina 25,69 som rackte till en 6:e plats till semifinalen. | semifinalen blev den en 10:e plats
med 25,65.

Sara vara dven uttagen till kortbane-EM (25m) i Lublin, Polen, rakade Sara Junevik oturligt
nog ut for matforgiftning i borjan av masterskapet. Detta innebar att Sara nadde ett
blygsamt resultat pa 50m fjaril och strok sig pa ovriga individuella distanser. Sara simmade i
slutet av masterskapet tillsammans med sina lagkamrater lagkapp med en stor succé pa
4x50 medley. Laget simmade hem silverplatsen pa 1.43.79. Tider: Hanna Rosvall 26.40,
Sophie Hansson 29.31, Sara Junevik 24.52, Louise Hansson 23.56.
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Nationella masterskap

SM/U21-SM i 50m
Simmades i Centralbadet i Norrképing den 9—13 juli. Féljande simmare deltog: Saga
Andersson, Julia Lindgren, Nelly Antlov, Sara Junevik och Linnéa Betzel. Topp 16 resultat

Saga Andersson

50m fjaril 28,20 11:a/8:a senior/U21-SM
Sara Junevik

50m frisim 25,50 1:a senior

50m ryggsim 29,00 2:a senior

50m fjaril 25,50 l:a senior

100m fjaril 59,47 1:a senior

Julia Lindgren

50m fjaril 28,07 10:a/4:a senior/U21-SM
100m fjaril 1,05,94 16:e/8:a senior/U21-SM
200m medley 2,31,84 9:a U21-SM

Kortbane SM/JSM 25-meters bassing

Simmades i Munktellbadet, Eskilstuna, den 10-14 december. Féljande simmare deltog:
individuellt: Saga Andersson, Nelly AntlOv, Linnéa Betzel, Svea Stromwall, Doris von Hofsten,
Sara Junevik och Julia Lindgren. Topp 16 resultat var:

Julia Lindgren

100m fjaril 1,01,86 8:a/3:a senior/U21-SM
50m fjaril 27,84 14:e/5:a senior/U21-SM
100m medley 1,05,00 14:e/5:a senior/U21-SM
50m fjaril 27,90 6:a senior

100m fjaril 1,03,82 14:4 senior

Sara Junevik

50m fjaril 25,41 1:a senior

50m frisim 24,29 4:a senior

Doris von Hoftsen

1500m frisim 18,07,33 14:e senior

4x50m frisim 1,46,48 13:e senior
Julia Lindgren 26,83
Sara Junevik 24,32
Svea Stromwall 27,91
Doris von Hofsten 58,90
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4x100m frisim 3,50,28 8:a senior
Sara Junevik 53,00
Julia Lindgren 57,86
Svea Stromwall 1,00,52
Doris von Hofsten 27,42

4 x 50m medley 1,55,53 8:a senior
Sara Junevik 26,68
Nelly Antl6év 33,83
Julia Lindgren 27,50
Svea Stromwall 27,52

USM (50m)
Simmades pa Simstadion brottet i Halmstad 9—13 juli. Till tavlingen hade Frida Farnlof, Oskar
Johannesson, Linnéa Monfelt och Doris von Hofsten kvalat in till. Topp 16 resultat:

Doris Von Hofsten
1500m frisim 19,05,39 12:a
400m medley 5,33,49 8:a

Sum-Sim har fatt nytt namn och heter USM

Regionsfinalen simmades pa hemmaplan den 22-23 november men riksfinalen simmas i
januari 2026. Till riksfinalen har foljande simmare kvalificerat sig: Tindra Byqvist 400m, Lilian
Karsberg, Linnéa Monfelt, Sophia Rosengvist, och Doris von Hofsten samt ett lagkappslag pa
4x100m frisim 15—18 ar. Lagsimmare Siri Thermaenius
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Klubbrekord
Klubbrekord som slagits under 2025 ar:

Damer senior 25m basséing
50m ryggsim Sara Junevik 26,68

4 x 50m medley 1,55,53
Sara Junevik 26,68
Nelly Antlov 33,83
Julia Lindgren 27,50
Svea Stromwall 27,52

4x50m frisim 1,46,48
Julia Lindgren 26,83
Sara Junevik 24,32
Svea Stromwall 27,91
Doris von Hofsten 58,90

Damer senior 50m basséing
50m fjaril Sara Junevik 25,50

Herrar junior (-20 dr) 25m basséing

4 x 50m frisim 1,44,61
Eric Viker 24,96
Linus Backe 26,58
Linus von Hofsten 26,10
Rasmus Backe 26,7
4 x 50m medley 1,55,98

Oskar Johannesson 29,44
Linus von Hofsten 32,90
Eric Viker 27,57

Rasmus Backe 26,70
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Tavlingar vi deltagit under 2025 ar:

Datum

2025-01-05
2025-01-18
2025-01-26
2025-02-14
2025-02-15
2025-03-14
2025-03-15
2025-03-22
2025-03-29
2025-03-30
2025-04-04
2025-04-06
2025-04-12
2025-05-10
2025-05-16
2025-05-17
2025-05-21
2025-05-25
2025-06-17
2025-06-25
2025-06-27
2025-07-09
2025-07-27
2025-09-06
2025-09-20
2025-09-27
2025-09-27
2025-10-05
2025-10-11
2025-10-17
2025-10-24
2025-10-25
2025-11-07
2025-11-09
2025-11-22
2025-12-02
2025-12-10
2025-12-14
2025-12-16

Tavling

Palles Minne (25m) 2025

Nordiska Ungdomssimspelen aldre 2025
Team Challenge

Jarfalla Nationella 2025

Vasman Open 2025

Swedish Grand Prix (50m) 2025
Mellansvenska GP (50m) 2025
Aguarena Race 2025

Vasteras Meet 2025

Dalaminisim Avesta

Bergen Swim Festival 2025
Bessemersimmet (25m) 2025

Malmsten Swim Open Stockholm 2025
Falu Skinsgames 2025

Jons Svanbergsimmet 50m 2025

Mare Nostrum

Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona 2025 (Marenostrum)

Varsim 2025

Tisdagsracet 17 juni

SM/U21-SM (50m) 2025

SPIF Stockholm - Summer Cup 2025
USM (50m) 2025

World Aquatics Championships
Masdoppet (25m) 2025
Wadkopingsdoppet (25m) 2025

Jons Svanbergsimmet 25m 2025
Fjarran Hojderspelen 2025
Dalaminisim Avesta
DM-ParaDM-RegGP25m_2025

Taco racet & Bubblis Medaljjakt
Slovakia Swimming Cup
Vattenmolekylen by Hexpol 2025
Swedish Swim Games 2025- Grand Prix 1
Séndagsracet 9 november

USM (25m) 2025 regionfinal Falun
European Aquatics Short Course Championships
SM/U21-SM (25m) 2025
VinterSimiaden med Harnds 100 2025
Medley KM 2025

Ort

Bollnas
Vasteras
Falun
Jakobsberg
Ludvika
Stockholm
Eskilstuna
Séderhamn
Vasteras
Avesta
Bergen
Sandviken
Stockholm
Falun
Upsala
Monte-Carlo
Barcelona
Ludvika
Falu
Norrkoping
Stockholm
Halmstad
Singapore
Borldange
Orebro
Upsala
Gavle
Avesta
Falun

Falun
Samorin
Saffle
Vasby
Falun
Falun
Lublin
Eskilstuna
Gavle
Falun
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Egna arrangemang

Tavlingskommittén har under aret bestatt av: Jens Antlév, Marcus Nilsson Horn och Joakim
Sjoblom.

Inbjudningstavlingar har varit:

Falu SkinsGames 10-11/5
Regionala GP/DM/Para-DM 10-11/10
USM regionsfinal 22-23/11

Vi avslutade 2025 med att simma Medley-KM den 16 december.
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Vattenpolo

Poolkampen/ poloskola

Polosektionen har tidigare haft svart att fa in nya polospelare till foreningen och darfér har
sektionen under 2025 fortsatt sin satsning for att fa fler barn att vilja spela vattenpolo.
Under 2025sa har poloskolan haft en reducerad kostnad for att fler barn ska vilja testa pa. Vi
ser att detta har gett resultat och pa traningarna under aret 2025 sa har vi ca 20st aktiva
barn.

Polosektionen har ocksa haft en prova pa traning for Brittsarvsskolan och Sodra skolan som
ingar i projektet rorelsesatsning i skolan. Detta samarbete med skolorna fortsatter
forhoppningsvis under 2026.

Falu SS har deltagit i en poolkamp under 2025.

Ungdomsserier
Foreningen har inte deltagit i ungdomsserier under aret men har for avsikt att delta i cup for
U12/U14 under 2026.

Allsvenskan

Foreningen har deltagit i allsvenskt spel under aret. Sdsongen 2025 slutade laget pa fjarde
plats. Under 2025 beslutade vi att inte delta i allsvenskan under sasongen 2025/2026 pa
grund utav for fa aktiva spelare i Falun.

Nationella sammandrag och landslag
Gabriel Aune har representerat foreningen pa sammandrag foér ungdomslandslag i sin
aldersklass.

Domare
Stefan Lundqvist, Fredrik Lundgvist och Kenneth Eriksson har domt vattenpolo nationellt.

Polosektionen

Arbetsgruppen bestar av Jonas Sallén Lennerthson, Ralph Norrstrém, Mats Norrstrom,
Stefan Lundqvist, Mikael Mandart och Johan Norrstrém. Gruppen har haft kontinuerliga
moten under aret. Anna Lundqvist som representant fran styrelsen har deltagit vid vissa
moten. Under hosten 2025 har arbetsgruppen férandrats och nu bestar det utav Jonas Sallén
Lennerthson, Stefan Lundqvist, Johan Norrstrom och Patrik Akerlund. Anna fortsatter delta
som tidigare.

Traning
A-laget har tranat tva ganger i veckan.
Poloskolan har trénat en gang i veckan.
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