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Styrelsen har ordet

Verksamhetsåret 2025 är till ända. Falu SS fortsätter att erbjuda en bred verksamhet med simskola, 
simidrottsskola, simträning och vattenpolospel. Året har innehållit en hel del utmaningar i vår 
simskola där vi på kort tid har rekryterat två simskoleansvariga. Bristen på kontinuitet i simkolan tar 
kraft av övrig personal som måste kliva in när glapp uppstår. Vi har sett ett minskat intresse för vår 
sommarskolan de senaste två åren. Föreningen har också utmaningar i dialogen med Falu Kommun 
och tillgången till badet för våra yngsta medlemmar. 

Inom tävlingssimningen fortsätter Sara Junvik att delta i internationella mästerskap och blir en mer 
och mer etablerad världsimmare med siktet inställt på OS i Los Angeles 2028. Vi fortsätter att kvala in 
simmare från klubben på Svenska Mästerskapen för senior, juniorer och ungdom. 

Styrelsen arbete har under året fortsatt varit inriktat på personalfrågor, ekonomisk styrning och 
uppföljning. Vår ekonomi är god men kostnadsökningar i verksamheten gör att vi måste prioritera vart 
vi lägger våra resurser. När vi summerar året kommer föreningen att göra ett överskott för 
verksamhetsåret 2025, vilket är glädjande. 

Falu Simsällskap ska vara en trivsam och dynamisk förening med aktiva medlemmar och föräldrar. 
Detta gör sig inte själv. Personal, föräldrar och aktiva behöver tillsammans hjälpas åt när vi arrangerar 
egna tävlingar eller ber om hjälp om stort som smått. Genom att fler föräldrar blir delaktiga i sitt 
barns simidrottande ökar sannolikheten för att fler simmare håller på längre! 

Välkommen att hälsa på i simhallen när ditt barn tränar! 
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Simskola 

Ida Tengwall Williams var ansvarig för simskolan under vår och sommar. Ida slutade sin 
anställning under hösten och ersattes av Linus von Hofsten som ansvarig. 

Simskolan har haft verksamhet i badet måndagar, fredagarna, lördagar och söndagar. Övriga 
dagar har vi, pga. att föreningen inte haft tillgång till bassängtider, inte kunnat erbjuda 
simskolan.   Huvuddelen av föreningens simskoleverksamhet genomförs i rehab bassängen 
men även multibassängen och familjebadet används för denna del av föreningens 
verksamhet.  

Vi har under året jobbat med vad vi kallar kantansvarig. Detta innebär att det har funnits en 
ansvarig för simskolan på plats respektive dag. Kantansvariga har varit, Moa Öhlund, Alice 
Lundin, Gabriel Aune, Robin Wallin. Olivia Eriksson, Rena Akash och Linus von Hofsten.  
Vi har genomfört HLR utbildningar för alla ledare. Tillsammans med MSB så genomförde vi 
gratis simskola under sommaren. 

Under året har upp till 40 simledare arbetat med simskolan och vi har haft 45 
simskolegrupper under både vår- och hösttermin 2025.  
- 9 Baddare
- 10 Sköldpaddor
- 9 Silverpingviner
- 7 guldpingviner
- 6 guldfiskar
- 4 hajar

Föreningen har tyvärr inte haft möjlighet att hyra badet under loven vilket medfört att vi 
inte genomföra intensivsimskolor som tidigare år. Medaljjakten genomfördes i slutet av vår- 
och höstterminen.  
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Simning 

Simidrottgruppen 
Under året har simidrottgruppen fokuserat på att utveckla barnens fyra simsätten. För att 
kunna nå en bra teknik i simsätten har vi utgått från simningens ABC, med betoning på att 
andas, balansera, flyta, rotera, förflytta, glida och hoppa. Vi har även övat på vändningar i 
alla simsätt samt tränat dykteknik. Simmarna har fått prova på vattenpoloteknik samt 
enklare simhoppsövningar. Under sista veckan på sommarlovet genomfördes dagläger för i 
simidrottsgrupperna. 

Tränare under 2025 har varit: Doris von Hofsten, Linnéa Monfelt, Linus von Hofsten, Gabriel 
Aune, Oskar Hedman, Leo Karlsson och Linus Fredriksson. 

Tävlingssimning 
Vi har haft grupperna Senior/NIU, Sum-Sim, Ungdom och Simiaden 1, Simiaden 2 och 
Simiaden 3 som består av 90 simmare. Landslagssimmare har varit Sara Junevik som 
representerat Sverige vid dom flesta internationella mästerskap under året. Vi har 
genomfört flera många uppskattade träningsläger bl.a. i Calella (Spanien) och Älvdalen. Ett 
uppstartsläger för alla simmare genomfördes på hemmaplan i augusti med många olika 
aktiviteter. För många var tävlingen Zoogs Swim summer cup mycket uppskattat där vi fick 
tävla på Sveriges nationalarena för simning. Vi fick medel via RF och genomförde ett projekt 
med fokus på utveckling med Anneli Östberg för simmare i gymnasieålder och äldre. 

Tränare under 2025 har varit: Lena Antlöv, Malin von Hofsten, Fredrik Hermansson, Nelly 
Antlöv, Doris von Hofsten, Alice Lundin, Filippa Hofmann Cederquist och Jens Antlöv. 

Internationella Mästerskapen 

Sara Junevik simmade långbane-VM (50m) i Singapore 27 juli till 3:e augusti. På 100m fjäril 
nådde Sara en 18:e plats strax över pers med 58,46. På 50m fjäril simmade Sara försöken på 
fina 25,69 som räckte till en 6:e plats till semifinalen. I semifinalen blev den en 10:e plats 
med 25,65.  

Sara vara även uttagen till kortbane-EM (25m) i Lublin, Polen, råkade Sara Junevik oturligt 
nog ut för matförgiftning i början av mästerskapet. Detta innebar att Sara nådde ett 
blygsamt resultat på 50m fjäril och strök sig på övriga individuella distanser. Sara simmade i 
slutet av mästerskapet tillsammans med sina lagkamrater lagkapp med en stor succé på 
4x50 medley. Laget simmade hem silverplatsen på 1.43.79. Tider: Hanna Rosvall 26.40, 
Sophie Hansson 29.31, Sara Junevik 24.52, Louise Hansson 23.56. 
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Nationella mästerskap 
 
SM/U21-SM i 50m 
Simmades i Centralbadet i Norrköping den 9–13 juli. Följande simmare deltog: Saga 
Andersson, Julia Lindgren, Nelly Antlöv, Sara Junevik och Linnéa Betzel. Topp 16 resultat  
 
 
Saga Andersson 
50m fjäril  28,20 11:a/8:a senior/U21-SM 
 
Sara Junevik 
50m frisim  25,50 1:a senior 
50m ryggsim  29,00 2:a senior 
50m fjäril  25,50 1:a senior 
100m fjäril  59,47 1:a senior 
 
Julia Lindgren 
50m fjäril  28,07 10:a/4:a senior/U21-SM 
100m fjäril  1,05,94 16:e/8:a senior/U21-SM 
200m medley 2,31,84 9: a U21-SM 
 
 
 
Kortbane SM/JSM 25-meters bassäng 
Simmades i Munktellbadet, Eskilstuna, den 10–14 december. Följande simmare deltog: 
individuellt: Saga Andersson, Nelly Antlöv, Linnéa Betzel, Svea Strömwall, Doris von Hofsten, 
Sara Junevik och Julia Lindgren. Topp 16 resultat var: 
 
Julia Lindgren 
100m fjäril  1,01,86 8:a/3:a senior/U21-SM 
50m fjäril  27,84 14:e/5:a senior/U21-SM 
100m medley 1,05,00 14:e/5:a senior/U21-SM  
 
50m fjäril  27,90 6: a senior 
100m fjäril  1,03,82 14:4 senior 
 
Sara Junevik 
50m fjäril  25,41 1: a senior 
50m frisim  24,29 4:a senior 
 
Doris von Hoftsen 
1500m frisim  18,07,33 14:e senior 
4x50m frisim  1,46,48 13:e senior 

Julia Lindgren 26,83 
   Sara Junevik 24,32 
   Svea Strömwall 27,91 
   Doris von Hofsten 58,90 
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4x100m frisim 3,50,28 8:a senior 
   Sara Junevik 53,00 

Julia Lindgren 57,86 
   Svea Strömwall 1,00,52  

Doris von Hofsten 27,42 
 
 
4 x 50m medley 1,55,53 8:a senior 
   Sara Junevik 26,68 
   Nelly Antlöv 33,83 

Julia Lindgren 27,50 
   Svea Strömwall 27,52  
 
   
USM (50m) 
Simmades på Simstadion brottet i Halmstad 9–13 juli. Till tävlingen hade Frida Färnlöf, Oskar 
Johannesson, Linnéa Monfelt och Doris von Hofsten kvalat in till. Topp 16 resultat: 
 
Doris Von Hofsten 
1500m frisim  19,05,39 12:a 
400m medley  5,33,49 8:a 
 
 
Sum-Sim har fått nytt namn och heter USM 
Regionsfinalen simmades på hemmaplan den 22–23 november men riksfinalen simmas i 
januari 2026. Till riksfinalen har följande simmare kvalificerat sig: Tindra Byqvist 400m, Lilian 
Karsberg, Linnéa Monfelt, Sophia Rosenqvist, och Doris von Hofsten samt ett lagkappslag på 
4x100m frisim 15–18 år. Lagsimmare Siri Thermaenius 
 
 

 

mailto:kansli@falusim.se


Falu Simsällskap • Lugnetvägen 5 • 791 31 Falun • kansli@falusim.se • www.falusim.se 

 

7 

Klubbrekord 
 
Klubbrekord som slagits under 2025 är: 
 
Damer senior 25m bassäng 
50m ryggsim  Sara Junevik 26,68 
 
4 x 50m medley 1,55,53 
   Sara Junevik 26,68 
   Nelly Antlöv 33,83 

Julia Lindgren 27,50 
   Svea Strömwall 27,52 
 
4x50m frisim  1,46,48  

Julia Lindgren 26,83 
   Sara Junevik 24,32 
   Svea Strömwall 27,91 
   Doris von Hofsten 58,90 
  
   
 
Damer senior 50m bassäng 
50m fjäril  Sara Junevik 25,50 
 
 
Herrar junior (-20 år) 25m bassäng 
  
4 x 50m frisim 1,44,61 
   Eric Viker 24,96 
   Linus Bäcke 26,58 
   Linus von Hofsten 26,10 
   Rasmus Bäcke 26,7 
 
 
4 x 50m medley 1,55,98  
   Oskar Johannesson 29,44 
   Linus von Hofsten 32,90 
   Eric Viker 27,57 
   Rasmus Bäcke 26,70 
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Tävlingar vi deltagit under 2025 är: 
 

Datum Tävling Ort 

2025-01-05 Palles Minne (25m) 2025 Bollnäs 

2025-01-18 Nordiska Ungdomssimspelen äldre 2025 Västerås 

2025-01-26 Team Challenge Falun 

2025-02-14 Järfälla Nationella 2025 Jakobsberg 

2025-02-15 Väsman Open 2025 Ludvika 

2025-03-14 Swedish Grand Prix (50m) 2025 Stockholm 

2025-03-15 Mellansvenska GP (50m) 2025 Eskilstuna 

2025-03-22 Aguarena Race 2025 Söderhamn 

2025-03-29 Västerås Meet 2025 Västerås 

2025-03-30 Dalaminisim Avesta Avesta 

2025-04-04 Bergen Swim Festival 2025 Bergen 

2025-04-06 Bessemersimmet (25m) 2025 Sandviken 

2025-04-12 Malmsten Swim Open Stockholm 2025 Stockholm 

2025-05-10 Falu Skinsgames 2025 Falun 

2025-05-16 Jöns Svanbergsimmet 50m 2025 Upsala 

2025-05-17 Mare Nostrum Monte-Carlo 

2025-05-21 Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona 2025 (Marenostrum) Barcelona 

2025-05-25 Vårsim 2025 Ludvika 

2025-06-17 Tisdagsracet 17 juni Falu 

2025-06-25 SM/U21-SM (50m) 2025 Norrköping 

2025-06-27 SPIF Stockholm - Summer Cup 2025 Stockholm 

2025-07-09 USM (50m) 2025 Halmstad 

2025-07-27 World Aquatics Championships Singapore 

2025-09-06 Masdoppet (25m) 2025 Borlänge 

2025-09-20 Wadköpingsdoppet (25m) 2025 Örebro 

2025-09-27 Jöns Svanbergsimmet 25m 2025 Upsala 

2025-09-27 Fjärran Höjderspelen 2025 Gävle 

2025-10-05 Dalaminisim Avesta Avesta 

2025-10-11 DM-ParaDM-RegGP25m_2025 Falun 

2025-10-17 Taco racet & Bubblis Medaljjakt Falun 

2025-10-24 Slovakia Swimming Cup Samorin 

2025-10-25 Vattenmolekylen by Hexpol 2025 Säffle 

2025-11-07 Swedish Swim Games 2025- Grand Prix 1 Väsby 

2025-11-09 Söndagsracet 9 november Falun 

2025-11-22 USM (25m) 2025 regionfinal Falun Falun 

2025-12-02 European Aquatics Short Course Championships Lublin 

2025-12-10 SM/U21-SM (25m) 2025 Eskilstuna 

2025-12-14 VinterSimiaden med Harnäs 100 2025 Gävle 

2025-12-16 Medley KM 2025 Falun 
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Egna arrangemang 
 
Tävlingskommittén har under året bestått av: Jens Antlöv, Marcus Nilsson Horn och Joakim 
Sjöblom. 
 
Inbjudningstävlingar har varit: 
 
Falu SkinsGames  10–11/5 
Regionala GP/DM/Para-DM 10–11/10 
USM regionsfinal  22–23/11 
 
Vi avslutade 2025 med att simma Medley-KM den 16 december. 
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Vattenpolo 
 
Poolkampen/ poloskola 
Polosektionen har tidigare haft svårt att få in nya polospelare till föreningen och därför har 
sektionen under 2025 fortsatt sin satsning för att få fler barn att vilja spela vattenpolo. 
Under 2025så har poloskolan haft en reducerad kostnad för att fler barn ska vilja testa på. Vi 
ser att detta har gett resultat och på träningarna under året 2025 så har vi ca 20st aktiva 
barn.   
Polosektionen har också haft en prova på träning för Brittsarvsskolan och Södra skolan som 
ingår i projektet rörelsesatsning i skolan. Detta samarbete med skolorna fortsätter 
förhoppningsvis under 2026.  
Falu SS har deltagit i en poolkamp under 2025.  
 
 
Ungdomsserier 
Föreningen har inte deltagit i ungdomsserier under året men har för avsikt att delta i cup för 
U12/U14 under 2026.  
 
Allsvenskan 
Föreningen har deltagit i allsvenskt spel under året. Säsongen 2025 slutade laget på fjärde 
plats. Under 2025 beslutade vi att inte delta i allsvenskan under säsongen 2025/2026 på 
grund utav för få aktiva spelare i Falun.  
 
Nationella sammandrag och landslag 
Gabriel Aune har representerat föreningen på sammandrag för ungdomslandslag i sin 
åldersklass.  
 
Domare  
Stefan Lundqvist, Fredrik Lundqvist och Kenneth Eriksson har dömt vattenpolo nationellt.  
 
 
Polosektionen 
Arbetsgruppen består av Jonas Sallén Lennerthson, Ralph Norrström, Mats Norrström, 
Stefan Lundqvist, Mikael Mandart och Johan Norrström. Gruppen har haft kontinuerliga 
möten under året. Anna Lundqvist som representant från styrelsen har deltagit vid vissa 
möten. Under hösten 2025 har arbetsgruppen förändrats och nu består det utav Jonas Sallén 
Lennerthson, Stefan Lundqvist, Johan Norrström och Patrik Åkerlund. Anna fortsätter delta 
som tidigare.  
 
Träning 
A-laget har tränat två gånger i veckan. 
Poloskolan har tränat en gång i veckan.  
 

mailto:kansli@falusim.se

	Styrelsen har ordet
	Simskola
	Simning
	Simidrottgruppen
	Tävlingssimning
	Internationella Mästerskapen
	Nationella mästerskap
	Klubbrekord
	Tävlingar vi deltagit under 2025 är:

	Egna arrangemang
	Vattenpolo



