TAVLINGS
m

USM - REGIENSFINAL

PLATS
DATUM

TIDER

HEJARRAMSA

UTRUSTNING

INGANG

CALLROOM

KLUBBOMRADE

TRANARE

SJUKDOM

PRISER
UPPLYSNINGAR

LAGKAPPER

AVSIM

Lugnets badhus 8x25m, Falun.
Lordag och séndag 22—-23 november.

Pass 1 l6rdag — insim 07:30-08:45, start 09:00
Pass 2 l16rdag — insim 14:30-15:45, start 16:00
Pass 3 sondag — insim 07:30-08:45, start 09:00
Pass 4 sondag — insim 14:30-15:45, start 16:00

Hejarramsa sker 15 min fore varje pass startar.

Personlig simutrustning + klubbkldader, dvs det ska synas att vi ar fran
Falu Simsallskap

Simmarna och funktionarer anvander féreningsingangen for in och
utpassering. Grindarna vid receptionen kommer vara 6ppna for
genomgang.

Innan varje lopp sker samling vid callroom. Simmarnas prickas av

och gar sedan gar in i taltet ett heat innan dom gemensamt gar in

till startbryggan.

I lilla gymnastiksalen finns utrymme for alla klubbar att vara under
tavlingen. Fran gymnastiksalen gar att f6lja tavlingen via SuperLive. Har
ar det perfekt att vila mellan loppen och pabdrja sin uppvarmning.
Ansvarig tranare ar Lena Antlov.

Om du ar sjuk och inte kan delta maste du hora av Dig till Lena for pass 1
Lordag klockan 07:00. Ovriga pass senast 5 min fore foregdende pass ar
slut.

Priser till placering 1-3 bade individuellt och lagkapper.

Jens Antlov telefon 070-641 75 41 eller e-post jens@falusim.se

Vi har manga lagkappslag anmalda. Laguppstallningarna gar vi igenom
senast under samlingarna for respektive pass.

Avsimning sker i familjebassangen.



UPPLYSNINGAR
DELTAGARE

Doris von Hofsten
Siri Thermaenius
Rasmus Backe
Elin Wennberg
Svea Stromwall

Lena Antl6v telefon 070-592 03 58 eller e-post lena.antlov@gmail.com

Eric Viker

Ella Holmes-Hansson
Elin Helldal

Nora Helldal

Frida Farnlof

Oskar Johannesson
Sophia Rosenqvist
Lilian Karsberg Linnéa Monfelt
Jonathan Kaiser Embla Tuvall

Sofia Augustinson Lindfors

Tindra Byqvist
Emma Lofgren

Klassindelning och grenar for bade pojkar och flickor:

Alder:
16-17 ar
(fédda 2008-2009)

15 ar
(2010)

13-14 &r
(2011-2012)

lagkapper
16-17 ar
(fodda 2008-2009)

13-15 &r
(2010-2012)

individuellt
50/200/800 frisim
50/200 rygg,
50/200 broéstsim
50/200 fijaril
200/400 medley

100/200/800 frisim,
50/200 ryggsim
50/200 broéstsim
50/200 fjarilsim
200/400 medley

50/400/800 frisim
50/200 ryggsim
50/200 broéstsim
50/200 fjarilsim
200/400 medley

4x100 frisim (D/H)
4x100 medley(D/H)
4x100 IM (X)
4x100 frisim (D/H)
4x100 medley(D/H)
4x100 IM (X)
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44

50

57

63
64
67
68
65

66
45

51

46

Namn

Sofia Augustinson Lindfors

Tindra Byqvist

Rasmus Backe

Falu Simsallskap
Falu Simséllskap
Falu Simsallskap
Falu Simsallskap
Falu Simsallskap lag 2

Falu Simsallskap lag 2
Frida Farnlof

Elin Helldal

Nora Helldal

Suenska

VINUUVIIVIIAY | LINVINAT LY

REGIONSFINALER

FALUN

22-23 NOVEMBER

EA

SIMSALLS, ap

Deltagare per klubb

Falu Simsallskap

Fodd Licens  Klubb
2012 AO4212 FaluSS

2008 AQO208 Falu SS

2009 AY7909 FaluSS

2010 Falu SS
2008 Falu SS
2008 Falu SS
2008 Falu SS
2009 Falu SS
2008 Falu SS

2011 AT8811 FaluSS

2009 BB3809 FaluSS

2011 AP1611 FaluSS

Str Anmdlda grenar

3 2, 400m frisim flickor 13-14 &r
(14, 50m ryggsim flickor 13-14 ar
(347, 50m fjarilsim flickor 13-14 ar
(353, 800m frisim flickor 13-14 ar
(362, 200m medley flickor 13-14 &r
(368, 50m frisim flickor 13-14 &r
(373, 200m ryggsim flickor 13-14 ar
[ 4, 200m medley flickor 16-17 ar
[ 10, 50m fjarilsim flickor 16-17 ar
(321, 200m frisim flickor 16-17 ar
(327, 50m bréstsim flickor 16-17 ar
[ 49, 50m frisim flickor 16-17 ar
(355, 400m Medley flickor 16-17 ar
[ 64, 200m bréstsim flickor 16-17 ar
(3 11, 50m frisim pojkar 16-17 &r
(354, 800m frisim pojkar 16-17 ar
(363, 200m frisim pojkar 16-17 ar
(317, 4x100m frisim flickor 13-15 ar
(357, 4x100m medley flickor 13-15 &r
(337, 4x100m frisim flickor 16-17 ar
(375, 4x100m medley flickor 16-17 &r
(3 38, 4x100m frisim pojkar 16-17 ar
(319, 4x100m IM mix 16-17 ar

(3 37, 4x100m frisim flickor 16-17 ar
(3 75, 4x100m medley flickor 16-17 ar
(3 8, 200m brostsim flickor 13-14 &r
(3 14, 50m ryggsim flickor 13-14 ar
[ 31, 50m bréstsim flickor 13-14 ar
(47, 50m fjarilsim flickor 13-14 ar
(362, 200m medley flickor 13-14 &r
(368, 50m frisim flickor 13-14 &r

3 10, 50m fjarilsim flickor 16-17 ar
(321, 200m frisim flickor 16-17 &r
(O RES 49, 50m frisim flickor 16-17 ar
(370, 50m ryggsim flickor 16-17 ar
(3 14, 50m ryggsim flickor 13-14 ar
(31, 50m bréstsim flickor 13-14 ar
(3 47, 50m fjarilsim flickor 13-14 ar
(3J 62, 200m medley flickor 13-14 ar
[ 68, 50m frisim flickor 13-14 ar

2025-11-1112:40:12

CRAFT::

Resultathantering: Swimify 2.13

%® )

Licensierad till: Mellansvenska Simférbundet

ahlen

Sida 1/3

Scandic
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5:11.73
40.21
35.14

10:56.06

3:01.58
32.31

2:54.44

2:31.01
31.15

2:14.52
38.02
28.58

5:34.05

2:58.31
26.91

9:19.87

2:05.80

4:22.75

4:54.91

4:02.67

4:32.48

3:54.89

4:32.74

4:22.88

4:59.43

2:54.21
37.78
37.16
32.99

2:44.60
32.29
33.22

2:28.50
31.00
37.09
38.66
44.53
33.70

2:56.86
31.61



55

62

60

59

48

58

49

Namn
Ella Holmes-Hansson

Oskar Johannesson

Jonathan Kaiser

Lilian Karsberg

Emma Lofgren

Linnéa Monfelt

Sophia Rosenqvist

Svea Stromwall

Suenska

VINUUVI VI ITIAY | LIWVINAT Y

REGIONSFINALER

FALUN

22-23 NOVEMBER

J"//I(J’d

Deltagare per klubb

Fodd

Licens

Klubb

2009 AT0209 FaluSS

2008

2010

2010

2010

2009

2010

2009

AM7708 Falu SS

AP6110

AT0810

AT5810

BB4209

AY4210

BF2009

Falu SS

Falu SS

Falu SS

Falu SS

Falu SS

Falu SS

Str Anmalda grenar

(3 10, 50m fjarilsim flickor 16-17 ar
(343, 200m ryggsim flickor 16-17 &r
(3 49, 50m frisim flickor 16-17 &r
(370, 50m ryggsim flickor 16-17 &r
(3 5, 200m ryggsim pojkar 16-17 ar
(3J 11, 50m frisim pojkar 16-17 ar
(332, 50m ryggsim pojkar 16-17 ar
(3 48, 50m fjarilsim pojkar 16-17 ar
(3 7, 200m frisim pojkar 15 ar
(322, 400m medley pojkar 15 ar
(328, 50m frisim pojkar 15 &r

(3 44, 50m fjarilsim pojkar 15 ar
(350, 200m broéstsim pojkar 15 ar
(365, 800m frisim pojkar 15 ar
(371, 50m bréstsim pojkar 15 ar
(3 12, 200m bréstsim flickor 15 ar
(3 23, 200m medley flickor 15 ar
(335, 50m bréstsim flickor 15 ar
(345, 200m frisim flickor 15 &r

[ 66, 50m frisim flickor 15 ar

(3 6, 50m fjarilsim flickor 15 ar
329, 800m frisim flickor 15 &r
(345, 200m frisim flickor 15 &r

[ 66, 50m frisim flickor 15 ar

(3 4, 200m medley flickor 16-17 ar
[ 10, 50m fjarilsim flickor 16-17 ar
(321, 200m frisim flickor 16-17 ar
(D43, 200m ryggsim flickor 16-17 &r
(3 49, 50m frisim flickor 16-17 &r
(358, 800m frisim flickor 16-17 &r
(3 6, 50m fjarilsim flickor 15 ar

(3 23, 200m medley flickor 15 ar
(335, 50m bréstsim flickor 15 ar
(341, 50m ryggsim flickor 15 &r
(351, 200m fjarilsim flickor 15 ar
[ 66, 50m frisim flickor 15 ar

(3 4, 200m medley flickor 16-17 ar
[ 10, 50m fjarilsim flickor 16-17 ar
27, 50m bréstsim flickor 16-17 ar
(D33, 200m fjarilsim flickor 16-17 &r
(3 49, 50m frisim flickor 16-17 &r

[0 64, 200m bréstsim flickor 16-17 &r

2025-11-1112:40:12

CRAFT;:.

Resultathantering: Swimify 2.13

L X 2

Licensierad till: Mellansvenska Simférbundet

D

ahlen Scandic
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Sida 2/3

32.82
2:36.30
30.72
34.30
2:17.12
27.08
28.67
28.71
2:16.15
5:40.62
28.74
33.14
2:57.03
10:05.91
35.34
2:52.42
2:39.36
36.98
2:23.62
29.27
34.16
10:09.60
2:20.28
30.27
2:32.03
29.62
2:10.14
2:30.72
28.08
9:45.13
31.47
2:40.46
40.66
35.16
2:34.67
30.05
2:28.68
28.98
34.68
2:34.17
27.43
2:41.78



Suenska

VINUUVI VI ITIAY | LIWVINAT Y

REGIONSFINALER

FALUN

22-23 NOVEMBER

J"//I(J’d

Deltagare per klubb

Id Namn
54  Siri Thermaenius

61 Embla Tuvall

56 Eric Viker

47 Doris von Hofsten

52 Elin Wennberg

Fodd Licens
2009 AQ4609

2010 AY0810

2008 AG7308

2008 AE9808

2009 BB4409

Klubb
Falu SS

Falu SS

Falu SS

Falu SS

Falu SS

Str Anmalda grenar

(3 21, 200m frisim flickor 16-17 ar
(343, 200m ryggsim flickor 16-17 &r
(3 49, 50m frisim flickor 16-17 &r
(370, 50m ryggsim flickor 16-17 &r
[ 12, 200m bréstsim flickor 15 ar
(3 23, 200m medley flickor 15 ar
(335, 50m bréstsim flickor 15 ar
(341, 50m ryggsim flickor 15 &r
(345, 200m frisim flickor 15 &r

[ 66, 50m frisim flickor 15 ar

[ 11, 50m frisim pojkar 16-17 ar
(D 48, 50m fjarilsim pojkar 16-17 &r
(363, 200m frisim pojkar 16-17 ar
[ 4, 200m medley flickor 16-17 ar
(321, 200m frisim flickor 16-17 ar
(D33, 200m fjarilsim flickor 16-17 &r
[ 49, 50m frisim flickor 16-17 ar
(355, 400m Medley flickor 16-17 &r
(358, 800m frisim flickor 16-17 &r
(3 4, 200m medley flickor 16-17 ar
(310, 50m fjarilsim flickor 16-17 ar
(321, 200m frisim flickor 16-17 &r
(333, 200m fjarilsim flickor 16-17 ar
349, 50m frisim flickor 16-17 ar
(355, 400m Medley flickor 16-17 ar
(358, 800m frisim flickor 16-17 ar

2025-11-1112:40:12

CRAFT;:.

Resultathantering: Swimify 2.13

arena
X 2

Licensierad till: Mellansvenska Simférbundet

Pahlen

Scandic
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Sida 3/3

2:19.53
2:30.56
29.28
33.25
3:09.59
2:53.74
39.15
37.24
2:28.21
30.09
24.72
27.41
2:02.90
2:30.55
2:09.02
2:31.55
27.71
5:16.21
9:32.23
2:42.87
33.73
2:21.76
2:54.68
30.16
5:40.62
10:10.50



Grenordning, USM regionsfinal 2025

Pass 1, l6rdag 09:00
1.400m me P 13-14
2.400m fr F 13-14
3.50mry P15
4.200m me F 16-17
5.200m ry P 16-17
6.50m fj F 15
7.200m fr P 15
Prisutdelning 1-7
8.200m br F 13-14
9.50m fj P 13-14

10. 50m fj F 16-17
11.50m fr P 16-17
12.200m br F 15
13.200m fj P 15
Prisutdelning 8-13
14.50mry F 13-14
15. 800m fr P 13-14
16. 400m me P 16-17
Prisutdelning 14-16
17. 4x100m fr F 13-15
18. 4x100m fr P 13-15
19. 4x100m IM X 16-17
Prisutdelning 17-19

Pass 2, l6rdag 16:00
20.200m fj P 16-17
21.200m fr F 16-17
22.400m me P 15
23.200m me F 15
24.200ry P 13-14
25.200m fj F 13-14
Prisutdelning 20-25
26.200m br P 16-17
27.50m br F 16-17
28.50m fr P 15
29.800m fr F 15

30. 50m fr P 13-14
31.50m br F 13-14
Prisutdelning 26-31
32.50mry P 16-17
33.200m fj F 16-17
34.200ry P 15
35.50m br F 15
36.200m me P 13-14
Prisutdelning 33-36
37.4x100m fr F 16-17
38. 4x100m fr P 16-17
Prisutdelning 37-38

Pass 3, sondag 09:00
39.400m me F 13-14
40. 400m fr P 13-14
41.50mry F 15
42.200m me P 16-17
43.200ry F 16-17
44.50m fj P 15
45.200m fr F 15
Prisutdelning 39-45
46.200m br P 13-14
47.50m fj F 13-14
48.50m fj P 16-17
49. 50m fr F 16-17
50.200m br P 15
51.200m fj F 15
Prisutdelning 46-51
52.50mry P 13-14
53.800m fr F 13-14
54.800m fr P 16-17
55.400m me F 16-17
Prisutdelning 52-52
56. 4x100m me P 13-15
57. 4x100m me F 13-15
Prisutdelning 56-57

Pass 4, sondag 16:00
58.800m fr F 16-17
59.200m me P 15

60. 400m me F 15
61.200m fj P 13-14
62.200m me F 13-14
Prisutdelning 58-62
63.200m fr P 16-17
64.200m br F 16-17
65. 800m fr P 15

66. 50m fr F 15
67.50m br P 13-14

68. 50m fr F 13-14
Prisutdelning 63-68
69. 50m br P 16-17
70.50m ry F 16-17
71.50m br P 15
72.200m ry F 15
73.200ry F13-14
Prisutdelning 68-73
74. 4x100m me P 16-17
75. 4x100m me F 16-17
76. 4x100m IM X 13-15
Prisutdelning 74-76

Falu Simséllskap * Lugnetvagen 5, 791 31 Falun ¢ kansli@falusim.se « www.falusim.se




