
CALLROOM 
 
Utrustning: CREW t-shirt och en heatlista. Tröjan hämtas vid ledarfikat en trappa upp 
mitt emot vårt kansli. Tröjan återlämnas efter sina pass. 
 
Rada upp simmarna i callroom tältet och eller i flexomklädningsrummet.  Simmarna 
skall stå i startordning efter banorna, bana 1 först och bana 8 sist. 
 
Person 1 står tältet och slussar ut simmarna när föregående heat startat. Gäller 100m 
distanser och längre. 
 
Vid 50m distanser står ett heat redo bakom startpallarna och heatet efter står mot 
väggen till rehabbassängen. Vid startsignalen skickas nästa heat in till startbryggan och 
alla simmare flyttar ett steg fram. Se bild och text nedan. 
 
Person 2 
Står inne i flexomklädningrummet 1–2 heat väntar där på en rad. Vid start så flyttas 
närmaste heatet till call room tältet och nya simmare ställer sig sist. 
 
Tänk på… 
Det är viktigt att heaten är klara med vid utmarsch. Vid 50m distanser måste det gå 
snabbt och smidigt så alla hinner till start. Se bild nedan hur simmarna skall gå på nästa 
sida. 
 
Vid lagkapper så kan kommande heat vänta i callroom tills föregående heat simmat i 
mål. Varje heat är det 32 simmare (8banor) så det blir för trångt att ha flera heat vid 
startbryggan. 
 
Det händer att vissa simmare inte kommer till start så ha det i beräkningen och upplys 
övriga simmare att inte simmaren kommer så går banan tom. 
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Vid 50m distanser 
När starten gått så hoppar simmare vi pallarna i nr 1 i vattnet. Då 
går simmarna nr 2 fram till pallarna. Sedan går simmarna nr 3 
från call room fram och ställer sig vid väggen bakom 
startpallarna. 
 
Vid 100m distanser så använd samma rutiner men det är 
lugnare tempo. 



 
Simmarnas väg in till startbryggan.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Callroom tältet utan avspärrningar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Publikräknare 
 
För att hålla reda på hur många som är på läktaren används enklas en räknare (klicker) 
app som finns till telefoner.   Maxantalet som får vistas på läktaren samtid är 80 
personer enligt brandskyddsmyndigheten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fika 
 
Fika tillagas och serveras en trappa upp mitt emot vårt kansli. Funktionärerna har också 
sin funktionärssamling här ca 45min före tävlingsstart. 
 
Det kommer tränare/ledare löpande och fikar. Det finns också en TV där det går att följa 
tävlingarna via SuperLive. I varje paus under tävlingen så skall det finnas fika uppburit 
till tävlingsbassängen som ställs upp bredvid sekretariatet så att alla funktionärer kan få 
en snabb fika under tävlingen. För att veta när pauserna är så finns den via 
https://live.swimify.com/ leta rätt på tävlingens namn och välj sedan rätt pass.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Så här ser det ut med fikat vid tävlingsbassängen. 
 


