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PA LUGNETS VTEBAD

Hej och vdalkomna till Falu Simséllskaps simskola sommaren 2025!

Vad roligt att du vill simma i var sommarsimskola i Lugnets Utebad.
Nedan finner du viktig kort info.

OBS! Period 1 startar séndagen 15 junil

Period 1: sondagen — torsdagen 15-19/6 + mandagen — fredagen 23-27/6

‘ Entréband
For att komma in till Lugnets Utebad behover du ett entréband. Entrébandet hamtas vid
samlingen infor forsta tillfallet. Respektive grupp samlas 25 minuter foére utsatt tid utanfor
Grona Grinden (sommaringangen till utebadet, lokaliserat utanfor Lugnets stora entré). Se
bild Iangst ner i dokumentet. Entrébandet anvands under hela perioden.
Efterkommande lektioner samlas barnen inne i utebadet vid plaskpoolens grasmatta och
respektive simskoleskylt.
Efter avslutad lektion har man 30 minuter till ombyte, det ar inte tilldtet att uppehalla sig i
lokalerna efter detta. Entrébandet anvands under hela intensivsimskolan och lamnas tillbaka
efter avslutningslektionen vid Gréna Grinden.

Vid borttappat entréband debiteras 100 kr. (Da gar man till lugnets badkassa och koper ett
nytt band under deras Oppettider, for att kunna lamna in det hos oss vid Gréna Grinden)

‘ Ombyte och dusch
Omkladning kan goras uppe vid hdjden bredvid badvaktshytten eller i omkladningsrummen
som ar placerade inomhus till hdger om toaletterna (i direkt anslutning till utebadet).
Vi rekommenderar att barnen ar ombytta under 6verdragskladerna. Vid Lugnets utebad finns
4st varma duschar utomhus och flertalet duschar i omkladningsrummen inomhus. Vi duschar
tillsammans efter det att vi varmt upp och hoppar sedan ner i vattnet.




Kursavgift

Kursavgiften innefattar entré till badet for simundervisningen.

Det entréband som ni ges medger att flera personer kan ga in genom grindarna vid samma
tillfalle med ett och samma band. Vill medféljande familjemedlemmar utnyttja
bad/dusch/bastu kravs det dock att man betalar entréavgift for dessa vilket endast ar mojligt
under tider da badet ar 6ppet for allmanheten. Har finns Lugnets 6ppettider...

Foraldrar

Alla foraldrar foljer med in till badet dar ni lamna samt hamtar barnen. Vi ser garna att ni star
en bit fran bassangen under lektionen. Vissa barn ar forsiktiga och da vill vi att en forélder ar
med i vattnet. Filmning och fotografering ar forbjudet av hansyn till skyddade identiteter.

Parkering
Aker ni bil till Lugnet finns gratis parkering bredvid ishallen. Ovriga parkeringsplatser utanfor
Lugnet ar avgiftsbelagda. Cykelparkering finns bade vid nya och gamla entrén av Lugnet.

Simma sjalv eller bada med syskon

For alla foraldrar som sjalv vill simma eller bada med syskon under simskolan maste ni sjalva
betala entréavgift in till badet. Skall simskolebarnen bada efter simskolan behéver
simskolebarnen ocksa betala entréavgift. Utebadets dppettider har...

Sommarsimskolan pagar
Vi startar simskolan séndagen 15 juni och avslutar simskolan fredagen 27 juni. Med uppehall
fredagen-sdndagen 20-22 juni.

Individ-och gruppinriktat arbetssatt
Vi jobbar individinriktat och forsoker tillgodose allas enskilda behov. Vi tar ocksa hansyn till
hela gruppen.
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Beddmning

Efter kursen lamnar vi en individuell bedémning av alla barn i SportAdmin-appen. Har kan ni
ocksa se vilken grupp ni ar bokad i samt se vilka simmarken (utmarkelser) barnen har tagit
under kursen. Efter avslutad kurs kan ni dven logga in pa SportAdmins hemsida och se vilken
grupp ert barn rekommenderas att anmala sig till infor nastkommande simskoleperiod.

Badmossa och simglasdgon

Ni som har langt har behover satta upp haret eller anvand badmossa. | guldpingvin-, fisk- och
hajen-grupperna ser vi helst att barnen anvander simglasdgon. | baddaren, skéldpaddan och
silverpingvinen anvander vi inte simglasdgon, detta for att Ova ordentligt pa vattenvanan.

Att ta med varje lektion:

e Badklader
o Overdagsklader
e Handduk

e Frukt (banan tillexempel) att ata direkt efter simskolan.
e Entrébandet som ni far den forsta lektionen skall ni anvanda hela simskoleperioden.
Det ar giltigt 30min fore och 30min efter simlektionen.

SportAdmins medlemsapp

Ladda hem var medlemsapp ”SportAdmin”. | appen far du dina fakturor samlade pa ett stalle
och via appen kan du dven betala dina fakturor. Dar finns ocksa en kalender dar du kan se
tiderna for ditt barns lektioner samt barnets utmarkelser under kursens gang.

Ladda ner: App store... eller Google Play...

Ovriga fragor

Har ni fragor eller har funderingar om verksamheten sa finns vi ansvariga med pa dom flesta
lektioner under sommarsimskolan. Vi har alltid en kort uppvarmning pa land innan vi duschar
och hoppar i vattnet. Inga barn far bada fore lektionen. Vid sjukdom eller annan franvaro,
marker simledarna vilka barn som inte ar pa plats vid samlingen.
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