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7alaméinisim

Dalaminsim ér en nybérjartdvling som vdnder sig till simmare

fran féreningar i dalarna i alder ca.9-13 ar.
Lugnets badhus 8x25m, Falun
Séndag 4 oktober 2026.
Insim 14:00 - 14:40 och start 14:45

Falu SS t-shirts och shorts eller tights, skor, vattenflaska,
baddrakt/badbyxor, simglaségon, Falu SS badmdssa och handduk.

Efter tavlingen delas en deltagarmedalj till alla som simmat.

Det finns flera block att simma. Varje block bestar av 3 distanser. Varje
simmare kan simma max 4 distanser. Grenar att simma finns pa sidan 2.

Malet ar att alla far simma minst en lagkapp.

Dalaminisim tillampar ett enklare regelverk dar simmaren diskas pa farre
grunder an vid en tavling med fullt regelverk. Diskvalifikation sker endast
om den tavlande Gjort en grov tjuvstart, simmat fel simsatt, ej vidrort
vagg vid vandning eller malgang. dragit i linan eller Hindrat medtavlare.
Ingen kostnad.

Anmalan gors via Falu SS bokningssida senast 21/9.

Jens Antlov telefon 070-641 75 41 eller e-post jens@falusim.se
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Grenordning

1 4x25m frisim
2 100m medley

Paus =
3 25m frisim. Utsimningstid 0,26 An ma Ia n
4 50m frisim. Utsimningstid 0,51 Sista anmalningsdag ar
5 100m frisim 21 september.
Paus
6 25m brost. Utsimningstid 0,30
7 50m broést. Utsimningstid 1,02
8 100m brést
Paus

9 25m rygg. Utsimningstid 0,28
10 50m rygg. Utsimningstid 0,57
11 100m rygg

Paus
12 25m fjaril. Utsimningstid 0,26
13 50m fjaril. Utsimningstid 0,54
14 100m fjaril

Paus
15 4x25m medley
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