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Målsättning och riktlinjer
för barn- och ungdomsverksamheten

Målsättning
IK Arvika Fotboll är en förening vars syfte är att bedriva en individanpassad verksamhet, som skall ge välutbildade fotbollsspelare, goda medmänniskor och i förlängningen ska försörja våra representationslag med spelare. Huvuddelen av A-lagsspelarna bör komma från de egna ungdomsleden.

Spelarna ska tekniskt, fysiskt och mentalt vara väl förberedda för seniorfotboll på så hög nivå som möjligt, när de lämnar ungdomsverksamheten. En gemensam syn ska genomsyra alla Arvikas ungdomslag.

Vi tränar för att bli bättre, utifrån varje individs förutsättningar. Vi skapar känsla för kamratskap, laganda och respekt för regler både på och utanför planen, så att ungdomarna tycker det är roligt att representera Arvika Fotboll.

Alla åldersgrupper får samma förutsättningar att utvecklas. 

Ambitionen är att från våra egna ungdomar rekrytera nya ledare, tränare, domare och personer till andra funktioner inom klubben.
 

Riktlinjer
Tränarna och ledarna får genom följande riktlinjer ett stöd för hur barn- och ungdomsverksamheten ska bedrivas.

Åldersindelning och uppdelning i lag
Spelare bör träna och spela i sin egen åldersgrupp, särskilda skäl bör gälla för att avsteg från detta ska göras. Särskilda skäl kan t ex vara: 

· går i en annan åldersklass i skolan 
· långt reseavstånd och samåkning med andra

Så långt det är möjligt ska det bildas ett gemensamt lag för respektive åldersgrupp, till och med 14 år. Om det är många barn så får man finna lösningar på att dela upp gruppen träningsmässigt. 

Spelare kan utöver det egna laget också träna och spela i en annan åldersgrupp om spelaren inte får tillräcklig utveckling i sin egen åldersgrupp, då vi har ambitionen att erbjuda våra spelare träningar och matcher på deras egen nivå. Här gäller att ledare i de berörda åldersgrupperna är överens om detta. Avstämning ska göras med av styrelsen utsedd ansvarig. 
Vinterträning kan med fördel göras med mixade åldersgrupper för att få tillräckligt med spelare för att kunna bedriva bra verksamhet.

Så här tränar vi
För att alla barn- och ungdomsspelare i Arvika Fotboll ska få en enhetlig utbildning gäller vissa allmänna riktlinjer för träningsverksamheten.

För att ungdomarna skall utvecklas till bättre fotbollsspelare måste det finnas en långsiktig träningsplanering.  Planeringen ska utgå från de riktlinjer som anges i den spelarutbildningsplan som finns inom klubben.
  
Träning och matcher skall göras till positiva upplevelser. Ledarna måste vara medvetna om spelarnas fysiska och psykiska utveckling för att på bästa sätt anpassa träningar och matcher till deras förutsättningar. Det innebär också att man lär sig ställa lagom stora krav på spelarna vid träning.

Vi har som målsättning att erbjuda tre träningar per vecka för spelare i åldern 10-13 år och fyra träningar per vecka för äldre.

Ledarna bör söka ett samarbete med ledare för andra idrotter, i de fall våra spelare dubbelidrottar. Upp till 15-16 års ålder får vi räkna med att vissa bedriver annan sport.


Så här spelar vi matcher
Nedanstående riktlinjer ska följas och respekteras av våra ledare, spelare och föräldrar. 

Tanken är att alla spelare i unga år skall få chansen att delta och utvecklas i sin takt utifrån sina individuella förutsättningar. Med stigande ålder ökar sedermera kraven och prestationen sätts allt mer i fokus.

Vi rekommenderar att rotation sker beträffande spelarnas position i laget i de tidigare åldrarna, för att i takt med sin stigande ålder bli allt mer specialiserad.

Betrakta matcherna som ett led i spelarnas utveckling och jaga inte kortsiktiga resultatmässiga framgångar, varken i serie eller cuper. Matcherna skall vara en stimulans för fortsatt träning. 



Träningsnärvaron har betydelse för hur många matcher man spelar. Alla spelare som är kallade till match ska spela. En förutsättning för att vi ska ha kvar spelare i de äldre lagen är att alla som har bra träningsnärvaro i våra yngre grupper får spela matcher. 

Spelarna behöver ledarnas stöd inför, under och efter matcher, vilket innebär att de ska få råd och uppmuntran i en positiv anda.

Tränare och ledare är i alla sammanhang en förebild för sina spelare och ska därför uppträda på ett juste sätt mot motståndarnas spelare och ledare samt inte minst domarna. 

Direktiv till spelarna vid matcher bör i de flesta fall ske när de är vid sidan av planen.

Matchning för olika åldersgrupper:

· 8 - 9 år 5-mannafotboll poolspel	
Alla uttagna spelar, ingen toppning. 

· 10 – 12 år 7-mannafotboll seriespel 	
Alla uttagna spelar, ingen toppning. 

· 13 – 14 år 9-mannafotboll seriespel 	
Alla uttagna spelar minst två perioder. 

· 15 år- 11-mannafotboll seriespel 	
Alla uttagna spelar minst 30 minuter.

Arvika Fotboll anser att det är rimligt att man har en träningsnärvaro på minst 70 procent, beräknat på senaste fyra veckorna, för att få spela matcher. 
Dessutom ska medlems- och träningsavgiften vara betald, för att vara uttagningsbar.


Man ska inte ha för många spelare med på matcherna.
Vid stor tillströmning av spelare anmäls fler lag i varje åldersgrupp.

Lämpligt antal spelare i olika åldersgrupper:

5-manna	7 (1 målvakt + 6 utespelare)
7-manna	10 
9-manna	12
11-manna	14




Cuper
Cuper är, förutom det rent fotbollsmässiga, ett bra sätt att lära känna varandra bättre och skapa social samvaro. 
Alla som tränar enligt ovanstående riktlinjer, gällande träningsnärvaro, är kvalificerade för att spela cuper.
När det gäller cuper är Arvika Cup självklar att delta i. Detta sker från det år spelarna fyller 10 år. 

Följande gäller i övrigt för deltagande i andra cuper:

· 8 - 9 år : Lokala cuper, alla uttagna spelar, ingen toppning.
· 10 – 12 år: Arvika Cup samt ytterligare en cup i närområdet. Alla uttagna spelar, ingen toppning. 
· 13 – 14 år: Arvika Cup samt ytterligare en valfri cup. Alla uttagna spelar, ingen toppning.
· 15 år- Arvika Cup samt ytterligare cuper. Alla uttagna spelar.

Serier
Vi ska alltid eftersträva att ha minst ett lag per åldersgrupp i ”Karlstadserien”. Dessutom har vi ambitionen att delta i regionserierna från 15 år och uppåt om det är möjligt.

Värmlands FF DM ungdom 
För 13-14 år är det träningsfliten som styr uttagningen till DM. Från 15 år och uppåt kan de bästa spelarna, bland de som uppfyller kravet på träningsnärvaro, tas ut.

Ledare, spelare och föräldrars ansvar
Arvika Fotboll vill att du som ledare, spelare och förälder tar del av och följer våra, SvFF (Svenska Fotbollförbundet) och RF (Riksidrottsförbundets) riktlinjer. 

Som ledare i Arvika Fotboll: 
· ska du lämna in ett begränsat registerutdrag till klubben
· följer du SvFF:s regler och fair play
· känner du till och följer föreningens styrdokument, som finns på klubbens hemsida 
· noterar du närvaron vid träning och matcher
· följer du Arvika Fotbolls spelarutbildningsplan
· håller du föräldramöten varje säsong
· skapar du glädje, kamratanda och vi-känsla inom laget och föreningen 
· verkar du för att idrottens och klubbens regler respekteras och även i övrigt har en fostrande roll 
· ser du till att spelarens utveckling går före lagets resultat
· måste du kontakta berörda ledare innan du lånar spelare från annan årskull 
· utvecklar du spelarna fysiskt, psykiskt och socialt
· utbildar du dig enligt Svenska Fotbollförbundets utbildningsplan
· bör du delta vid de utbildnings- och ledarträffar som föreningen arrangerar 
· planerar och organiserar du träning, tävling och andra sammankomster
· tänker du på att alla spelare är viktiga och behandlar dem likvärdigt under träning och match
· är du ett av föreningens ansikte utåt. I uppträdandet mot föräldrar, motståndare, funktionärer representerar man inte bara sig själv utan också Arvika Fotboll 


Som ungdomsspelare (13 år och uppåt) i Arvika Fotboll: 
· kommer du alltid i god tid till träning, match och andra klubbaktiviteter
· meddelar du i god tid till ledarna, när du inte kan träna, spela match eller delta i klubbaktivitet
· har du med dig rätt utrustning till träningar och matcher 
· främjar du vi-känsla, kamratskap och god idrottsanda genom att göra ditt bästa under träning och match
· respekterar du dina ledare och deras beslut samt motståndarlag, domare och andra matchfunktionärer
· följer du fotbollens regler och satsar på rent spel (fair play)



Föräldrarnas ansvar 
För att ungdomsverksamheten i Arvika Fotboll ska kunna bedrivas krävs det ett stort föräldraengagemang. Därför är det viktigt att föräldrarna vet vad som gäller genom att ta del av de styrdokument som finns på förenings hemsida.

Som förälder förväntas du:
· hjälpa ditt barn att planera så det blir tid för både skolarbete och träning
· hjälpa ditt barn med att passa tider, och komma med rätt utrustning till träning och match
· uttrycka beröm till eget barn och andras barn 
· stötta ditt barn i träningen på ett balanserat sätt, utan att pressa barnet till något det inte vill 
· uppmuntra barnet till träning
· stödja ditt och andras barn i med- och motgång 
· förstå att den individuella utvecklingen går före lagets resultat 
· acceptera att det är ledarna som sköter laguttagning och coachning 
· respektera egna spelare, motståndare, domare och övriga funktionärer 
· ansvara för att ditt barn inte tränar vid sjukdom eller skada
· meddela i så god tid som möjligt om ditt barn inte kan delta på träning eller match 
· arbeta i föreningen genom punktinsatser, exempelvis under Arvika Cup
· uppehålla dig utanför omklädningsrum och på motsatt sida av lagets avbytarbänk vid matcherna 
· delta på lagets föräldramöten 


Övriga åtaganden för barn och föräldrar
Våra yngre lag är ”bollkallar” och ”bollisor” vid A-lagsmatcher. Kioskverksamheten ute på Vik drivs till stor del genom bemanning av ungdomslagens föräldrar. Vilka matcher/datum respektive lag ansvarar för meddelas av kansliet innan säsongsstart. 

Organisation
Arvika Fotboll leds av en huvudstyrelse. Under styrelsen finns det grupper med ansvar för olika delar av vår verksamhet. 

Utbildning av ledare 
Arvika Fotboll är en ideell förening som bygger på att alla hjälps åt och det innebär att föräldrar måste ta åt sig arbetsuppgifter för att ungdomsverksamheten ska kunna bedrivas. 

Föreningens målsättning är att från föräldragruppen rekrytera ledare som åtar sig engagemang under flera år. 

Föreningen ska erbjuda ledare utbildning, så att de kan svara upp mot föreningens syfte och mål. Föreningen har som mål att vidareutveckla ledarna inom föreningen. Föreningen står för kostnaden för kurser och resor.



Trafik- och reseregler

Bil 
Gällande trafikregler skall följas och särskilt viktigt är: 
· samtliga använder bilbälten,
· att hastighetsbestämmelserna följs och att hastigheten anpassas efter rådande väglag, 
· nolltolerans gällande alkohol och droger. 

Cykel 
Gällande trafikregler skall följas och särskilt viktigt är: 
· vi uppmuntrar användandet av cykelhjälm till och från fotbolls-
aktiviteterna
· cykeln förväntas vara trafiksäker 

Buss 
· vid upphandling av bussresor prioriteras bussar med alkolås
· samtliga skall använda säkerhetsbälte under färd
· chaufförer skall ha en gällande yrkeskompetens 


Arvika den 27 mars 2025 

IK ARVIKA FOTBOLL
Policygruppen
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