


VAD FORVANTAS AV MIG SOM SPELARE?

« BARN 8-9 AR « UNGDOM 15-17 AR
*  Kommunikation * Kommunikation
Traning » Traning
Match *  Match
Utrustning » Utrustning
Gruppen »  Gruppen Regler & uppfi:')rande Utrustning
« BARN 10-12 AR « SENIOR 18 AR & ALDRE
*  Kommunikation * Kommunikation Spelqre
» Traning » Traning
* Match * Match
» Utrustning » Utrustning

~+ Gruppen *  Gruppen Kommunikation
13-14 AR

« REGLER OCH UPPFORANDE



BARN 8-9 AR

Kommunikation

SportAdmin

app
Kansliet skickar
alltid info via e-post

Kallelser till
Ringa traning &

match

Om du fér
forhinder, ndgot ar
akut eller tatt inpa

ol
ot

Alla matcher,
traningar, moten
mm. med info

Sms finns inlagda har

Vissa ledare anvdnder
sig av olika sms-
grupper fér att f& ut Svara ALLTID
info snabbt sd fort du kan

pd en kallelse

Kontaktupp

gifter finns

har

Ga in och lamna
forhandsbesked om du kan
komma eller inte, p&
trdning eller match

Se till att dina
uppgifter finns
inlagda. Viktigt

med e-post och
mobilnr.

Gruppen

Foraldrar
Tréinare/

ledare
Lagkamrater

Vi visar varandra respel
Ar sndlla mot varar
Berdmmer v

D
DO
.



BARN 8-9 AR

Trdning

Trénar 1-2
gdnger i veckan

Ombytt och klar
ndr traningen
boérjar

Vattenflaskan
pafylld

Ledarna
bestdmmer

Krav pa
traningsnarvaro
for att fa spela

match

Du tranar for
att det ar roligt

Match

5 mot 5 spel

Man spelar 3-4
matcher varje

gdng

Poolspel ligger
pd helgerna

Ledarna har med
matchklader.

Du har med dig
fotbollsskor, benskydd,
vattenflaska och
duschsaker

Alla uttagna B =

spelar For att f& spela match

kravs att man trdnar &
betalar avgift

Utrustning

Klubben
bistar med

Match-
Fotbollar klader

Vastar

Tranings-
Malvakts- redskap
handskar —

o

sl

Skor och

benskydd Traningsklader

och
vattenflaska



BARN 10-12 AR

Kommunikation

SportAdmin
Ko!!e!ser ulll app Kontaktupp
traning & i i
gifter finns

match / hér

Svara ALLTID

sd fort du kan Alla matcher,
pé en kallelse traningar, mdten

. mm. med info

finns inlagda har

Kansliet skickar
alltid info via e-post

Ringa
Om du far

forhinder, nadgot ar
~akut eller tatt inpé

Gad in och lamna

- e . forhandsbesked om du kan

komma eller inte, p&
traning eller match

s

Se till att dina
uppgifter finns inlagda.

Om barnet har

moijlighet att ha

appen pd egen
mobil, fixa gdrna

Viktigt med e-post och
mobilnr. det

Gruppen

Foraldrar

Lagkamrater Trénare/
ledare

Respektera dina lagkamrater.
Respektera dina trénare /ledare & deras be
Ha en positiv instéllning pé tréning, matc
dvriga aktiviteter. i
Pusha dina lagkamr
Bortamatcher &

.
O



UNGDOM 10-12 AR

Trdning

Ombytt och klar
nar traningen

Tranar upp till
3 gdénger i
veckan

borjar

Vattenflaskan
e pafylld

Ledarna
bestdmmer

Krav pé&
traningsndrvaro
for att fa spela

match
Du tranar for att

det ar roligt & for
att bli battre

Match

7 mot 7 spel

Matcher spelas pd
helger i férsta hand,
men kan dven bli pd&

vardagskvdllar.

Ledarna har med matchklader.
Du har med dig fotbollsskor,
benskydd, vattenflaska och

duschsaker

For att f& spela match kravs det en
tréningsnérvaro pd& minst 65-70% &
betald avgift

Alla uttagna spelar

Utrustning

Klubben
bistar med

Fotbollar

Vastar

Malvakts-
handskar

Matchklader

Tranings-
redskap

s
¥

Koper
sjalv

Tréningsklader

Skor och
benskydd

och vattenflaska




S

UNGDOM 13-14 AR

Kommunikation

SportAdmin

Kansliet skick app
CINSHER SKICKAT Kallelser till

lltid info via e-post
alltid info via e-pos iréining &
match
Ringa
Svara ALLTID

Om du far s& fort du kan

forhinder, nadgot ar pé& en kallelse

akut eller tatt inpd -

Alla matcher, traningar,
mdten mm. med info
finns inlagda har

Kontaktuppgift

er finns har

Sms

Vissa ledare anvdnder
sig av olika sms-
grupper for att fa vt
info snabbt

Ga in och lamna
forhandsbesked om du kan
komma eller inte, pd trdning
eller match

Ska ha appen

Se till att dina uppgifter 58 e mslbi

finns inlagda. Viktigt med

e-post och mobilnr.

Gruppen

Foraldrar Trénare/
ledare
Lagkamrater

Respektera dina lagkamrater.
Respektera dina trénare /ledare & deras be
Ha en positiv instéllning pé tréning,
aktiviteter. it
Pusha dina lagkam

B?f match:



UNGDOM 13-14 AR

Trdning
Tranar 3-4

gdnger i

Ombytt och klar veckan
ndr trdningen
borjar

Vattenflaskan
e pafylld

Ledarna
bestdmmer

Krav pé&
traningsndrvaro
for att fa spela

match
Du tranar for att

det ar roligt & for
att bli battre

Match

9@ mot 9 spel

Matcher spelas pd
helger i férsta hand,
men kan dven bli pd&

vardagskvdllar.

Ledarna har med matchklader.
Du har med dig fotbollsskor,
benskydd, vattenflaska och

duschsaker

For att f& spela match kravs det en
tréningsnérvaro pd& minst 65-70% &
betald avgift

Alla uttagna spelar

Utrustning

Klubben
bistar med

Fotboll
OIBOHAr Matchklader

Vastar

Tranings-
redskap

Malvakts-
handskar

Traningsklader
Skor och och

benskydd vattenflaska

Strumpor utan
fot. Vi klipper ej
soénder vara
matchstrumpor




S

UNGDOM 15-17 AR

Kommunikation

Kansliet skickar
alltid info via e-post

Ringa

Om du fér
forhinder, ndgot ar
akut eller tatt inpa

Sms

Vissa ledare
anvdnder sig av
olika sms-grupper
for att f& ut info
snabbt

Kallelser till SportAdmin
traning & app
match

Alla matcher,
traningar, moten
mm. med info
finns inlagda har

Svara ALLTID sd&

fort du kan pé& O LY

gifter finns

en kallelse >
har

Ga in och lamna
forhandsbesked om du kan
komma eller inte, p&
trdning eller match

Se till att dina uppgifter S (6] ClofpE

pd& egen mobil

finns inlagda. Viktigt med

e-post och mobilnr.

Gruppen

Foraldrar

Lagkamrater Trénare/

ledare

* Respektera dina lagkamrater.

*  Respektera dina trénare /ledare & deras beslut.

* Ha en positiv instdllning pd tréning, match & &
aktiviteter. _asih

*  Pusha dina lagkamrater och ge ’

*  Bortamatcher &r lika viktigs

Fordldrar arm




UNGDOM 15-17 AR

Trdning
Tranar 3-4

gdnger i

Ombytt och klar veckan
ndr trdningen
borjar

Vattenflaskan
e pafylld

Ledarna
bestdmmer

Krav pé&
traningsndrvaro
for att fa spela

match
Du tranar for att

det ar roligt & for
att bli battre

Match

11 mot 11 spel

Matcher spelas pd
helger i férsta hand,
men kan dven bli pd&

vardagskvdllar.

Ledarna har med matchklader.
Du har med dig fotbollsskor,
benskydd, vattenflaska och

duschsaker

For att f& spela match kravs det en
tréningsnérvaro pd& minst 65-70% &
betald avgift

Alla har inte lika
mycket speltid

Utrustning

Klubben
bistar med

Fotboll
OIBOHAr Matchklader

Vastar

Tranings-
redskap

Malvakts-
handskar

Traningsklader
Skor och och

benskydd vattenflaska

Strumpor utan
fot. Vi klipper ej
soénder vara
matchstrumpor




S

SENIOR 18 AR OCH ALDRE

Kommunikation

Kansliet skickar
alltid info via e-post

Ringa

Om du fér
forhinder, ndgot ar
akut eller tatt inpda

Sms

Vissa ledare anvander
sig av olika sms-grupper
for att f& ut info snabbt

SportAdmin
Ko!!e!ser till app F
trdning & Alla matcher,

match traningar, moten

mm. med info
finns inlagda har

Svara ALLTID
s& fort du kan
pd en kallelse Kontaktupp
gifter finns

har
Ga in och lamna
forhandsbesked om du kan
komma eller inte, p&
trdning eller match

Se till att dina uppgifter finns inlagda.
Viktigt med e-post och mobilnr.

Gruppen

Lagkamrater

Respektera dina lagkamrater.

Trénare/
ledare

Respektera dina trénare /ledare & deras beslut.

Ha en positiv instdllning pé trdning, ma
aktiviteter. aaite

Pusha dina lagkamro

Bortamatcher &r




SENIOR 18 AR OCH ALDRE

Trdning

Ombyte sker i
Solvikspaviljongen
dar
traningskladerna

T finns
LS.
T—

Krav pa
traningsndrvaro
for att fa spela

match

Tranar upp till
4 gdnger i
veckan

Traningskldderna
tvattas i
tvattstugan vid
kansliet

Du tranar for att
bli battre &
utvecklas

Match

Divisionsspel

Matcher spelas p&
helger &
vardagskvdallar.

Ledarna har med matchklader.
Du har med dig fotbollsskor,
benskydd, vattenflaska och

duschsaker

For att f& spela match
kraivs det en
traningsndrvaro pd minst

65-70% & betald avgift

Alla har inte lika
mycket speltid

Utrustning

Fotbollar

Malvakts-
handskar

Skor och
benskydd

Klubben
bistar med

Match-
klader

Tranings-
redskap

Tranings-
klader

Strumpor utan
fot. Vi klipper ej
sénder vara
matchstrumpor




REGLER OCH UPPFORANDE

N&r du &r 13 ar
eller éldre ska du
kanna fill,
godkanna och fdlja
foéreningens
mals&ttning och
riktlinjer

Du har alltid
med dig ratt
utrustning till
tréningar och
matcher

Folja
fotbollens
regler och

satsa pa rent
. spel (fair play) _

Alltid géra ditt
basta under
tréning och
match for att —
framja god
idrottsanda

Skola och
utbildning
gar fére
idrotten

Malsdattning
och
riktlinjer

Vara en
positiv
forebild for
de yngre
spelarna i
féreningen

Finns att
ldsa pa var
hemsida
under
dokument

Alltid komma i
god tid till
tréning, match
och andra
aktiviteter

Visa
respekt

Mot dina
ledare

och deras Mot dina
beslut lagkamrater

Mot dina
motstdndare
och andra
funktionarer

Drogpolicyn
finns att ldsa
pa var
hemsida
under
dokument

Du tar
Né&r du &r 13 ar stéllning
eller &ldre ska du emot
kdnna till, droger
godkanna och
folja foreningens
policy




KONTAKTUPPGIFTER
Kanslipersonal
Fredrik Tholén, 070-746 40 64
Mikael Holgersson, 070-551 91 21
Sophia L Persman, 070-327 61 48

Spelarsektioner

Dam/tjej — Jennie Sundberg,
070-215 87 12

Herr/Pojk — Hans Gustavsson,
070-522 11 39
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