
INFORMATION TILL DIG SOM ÄR 

SPELARE I IK ARVIKA FOTBOLL



• BARN 8-9 ÅR

• Kommunikation

• Träning

• Match

• Utrustning

• Gruppen

• BARN 10-12 ÅR

• Kommunikation

• Träning

• Match

• Utrustning

• Gruppen

• UNGDOM 13-14 ÅR

• Kommunikation

• Träning

• Match

• Utrustning

• Gruppen

VAD FÖRVÄNTAS AV MIG SOM SPELARE?

Kommunikation

Träning

Match

Gruppen

Spelare

UtrustningRegler & uppförande

• UNGDOM 15-17 ÅR

• Kommunikation

• Träning

• Match

• Utrustning

• Gruppen

• SENIOR 18 ÅR & ÄLDRE

• Kommunikation

• Träning

• Match

• Utrustning

• Gruppen

• REGLER OCH UPPFÖRANDE



BARN 8-9 ÅR

Kommunikation Gruppen

SportAdmin 

app

E-post

Ringa

Sms

Kansliet skickar 

alltid info via e-post

Om du får 

förhinder, något är 

akut eller tätt inpå 

Vissa ledare använder 

sig av olika sms-

grupper för att få ut 

info snabbt

Kallelser till 

träning & 

match

Alla matcher, 

träningar, möten 

mm. med info 

finns inlagda här

Svara ALLTID 

så fort du kan 

på en kallelse

Gå in och lämna 

förhandsbesked om du kan 

komma eller inte, på 

träning eller match

Se till att dina 

uppgifter finns 

inlagda. Viktigt 

med e-post och 

mobilnr.

Kontaktupp

gifter finns 

här

Laget

Tränare/

ledare

Du

Lagkamrater

Föräldrar

• Vi visar varandra respekt.

• Är snälla mot varandra.

• Berömmer varandra.

• Bortamatcher är lika viktiga 

som hemmamatcher.

• Föräldrar är med som stöd 

& hjälper till i gruppen.



BARN 8-9 ÅR

MatchTräning Utrustning

Klubben 

bistår med

Fotbollar
Match-
kläder

Västar

Tränings-
redskapMålvakts-

handskar

Träningskläder 
och 

vattenflaska

Skor och  
benskydd

Köper 
själv

Kom i tid

Krav på 

träningsnärvaro 

för att få spela 

match

Vattenflaskan 

påfylld

Ombytt och klar 

när träningen 

börjar

Ledarna 

bestämmer

Du tränar för 

att det är roligt

Ledarna har med 

matchkläder. 

Du har med dig 

fotbollsskor, benskydd, 

vattenflaska och 

duschsaker

Man spelar 3-4 

matcher varje 

gång

Poolspel ligger 

på helgerna

5 mot 5 spel

Tränar 1-2 

gånger i veckan

För att få spela match 

krävs att man tränar & 

betalar avgift

Alla uttagna 

spelar



BARN 10-12 ÅR

Kommunikation Gruppen

SportAdmin 

app

E-post

Ringa

Sms

Kansliet skickar 

alltid info via e-post

Om du får 

förhinder, något är 

akut eller tätt inpå 

Vissa ledare 

använder sig av olika 

sms-grupper för att 

få ut info snabbt

Kallelser till 

träning & 

match

Alla matcher, 

träningar, möten 

mm. med info 

finns inlagda här

Svara ALLTID 

så fort du kan 

på en kallelse

Gå in och lämna 

förhandsbesked om du kan 

komma eller inte, på 

träning eller match

Se till att dina 

uppgifter finns inlagda. 

Viktigt med e-post och 

mobilnr.

Kontaktupp

gifter finns 

här

Laget

Tränare/

ledare

Du

Lagkamrater

Föräldrar

Om barnet har 

möjlighet att ha 

appen på egen 

mobil, fixa gärna 

det

• Respektera dina lagkamrater.

• Respektera dina tränare/ledare & deras beslut.

• Ha en positiv inställning på träning, match & 

övriga aktiviteter.

• Pusha dina lagkamrater och ge beröm.

• Bortamatcher är lika viktiga som hemmamatcher.

• Föräldrar är med som stöd & hjälper till i 

gruppen.

• Tänk på ditt språkbruk. 

• Dåligt uppförande kan leda till avstängning från 

träning & match.



UNGDOM 10-12 ÅR

MatchTräning Utrustning

Klubben 

bistår med

Fotbollar
Matchkläder

Västar

Tränings-
redskap

Målvakts-
handskar

Träningskläder 
och vattenflaskaSkor och  

benskydd

Köper 
själv

7 mot 7 spel
Kom i tid

Krav på 

träningsnärvaro 

för att få spela 

match

Vattenflaskan 

påfylld

Ombytt och klar 

när träningen 

börjar

Ledarna 

bestämmer

Du tränar för att 

det är roligt & för 

att bli bättre

Tränar upp till 

3 gånger i 

veckan
Matcher spelas på 

helger i första hand, 

men kan även bli på 

vardagskvällar. 

Ledarna har med matchkläder. 

Du har med dig fotbollsskor, 

benskydd, vattenflaska och 

duschsaker

För att få spela match krävs det en 

träningsnärvaro på minst 65-70% & 

betald avgift

Alla uttagna spelar



UNGDOM 13-14 ÅR

SportAdmin 

app

E-post

Ringa

Sms

Kansliet skickar 

alltid info via e-post

Om du får 

förhinder, något är 

akut eller tätt inpå 

Vissa ledare använder 

sig av olika sms-

grupper för att få ut 

info snabbt

Kallelser till 

träning & 

match

Alla matcher, träningar, 

möten mm. med info 

finns inlagda här

Svara ALLTID 

så fort du kan 

på en kallelse

Gå in och lämna 

förhandsbesked om du kan 

komma eller inte, på träning 

eller match

Se till att dina uppgifter 

finns inlagda. Viktigt med 

e-post och mobilnr.

Kontaktuppgift

er finns här

Kommunikation Gruppen

Laget

Tränare/

ledare

Du

Lagkamrater

Föräldrar

Ska ha appen

på egen mobil

• Respektera dina lagkamrater.

• Respektera dina tränare/ledare & deras beslut.

• Ha en positiv inställning på träning, match & övriga 

aktiviteter.

• Pusha dina lagkamrater och ge beröm.

• Bortamatcher är lika viktiga som hemmamatcher.

• Föräldrar är med som stöd & hjälper till i gruppen.

• Tänk på ditt språkbruk. 

• Dåligt uppförande kan leda till avstängning från 

träning & match.



UNGDOM 13-14 ÅR

MatchTräning Utrustning

Klubben 

bistår med

Fotbollar
Matchkläder

Västar

Tränings-
redskap

Målvakts-
handskar

Träningskläder 
och 

vattenflaska
Skor och  
benskydd

Köper 
själv

9 mot 9 spel
Kom i tid

Krav på 

träningsnärvaro 

för att få spela 

match

Vattenflaskan 

påfylld

Ombytt och klar 

när träningen 

börjar

Ledarna 

bestämmer

Du tränar för att 

det är roligt & för 

att bli bättre

Tränar 3-4 

gånger i 

veckan
Matcher spelas på 

helger i första hand, 

men kan även bli på 

vardagskvällar. 

Ledarna har med matchkläder. 

Du har med dig fotbollsskor, 

benskydd, vattenflaska och 

duschsaker

För att få spela match krävs det en 

träningsnärvaro på minst 65-70% & 

betald avgift

Alla uttagna spelar

Strumpor utan 
fot. Vi klipper ej 

sönder våra 
matchstrumpor



UNGDOM 15-17 ÅR

SportAdmin 

app

E-post

Ringa

Sms

Kansliet skickar 

alltid info via e-post

Om du får 

förhinder, något är 

akut eller tätt inpå 

Vissa ledare 

använder sig av 

olika sms-grupper 

för att få ut info 

snabbt

Kallelser till 

träning & 

match

Alla matcher, 

träningar, möten 

mm. med info 

finns inlagda här

Svara ALLTID så 

fort du kan på 

en kallelse

Gå in och lämna 

förhandsbesked om du kan 

komma eller inte, på 

träning eller match

Se till att dina uppgifter 

finns inlagda. Viktigt med 

e-post och mobilnr.

Kontaktupp

gifter finns 

här

Kommunikation Gruppen

Laget

Tränare/

ledare

Du
Lagkamrater

Föräldrar

Ska ha appen

på egen mobil

• Respektera dina lagkamrater.

• Respektera dina tränare/ledare & deras beslut.

• Ha en positiv inställning på träning, match & övriga 

aktiviteter.

• Pusha dina lagkamrater och ge beröm.

• Bortamatcher är lika viktiga som hemmamatcher.

• Föräldrar är med & hjälper till i gruppen, men nu har 

du mycket eget ansvar.

• Tänk på ditt språkbruk. 

• Jobba på eget ansvar.

• Dåligt uppförande kan leda till avstängning från 

träning & match.



UNGDOM 15-17 ÅR

MatchTräning Utrustning

Klubben 

bistår med

Fotbollar
Matchkläder

Västar

Tränings-
redskap

Målvakts-
handskar

Träningskläder 
och 

vattenflaska
Skor och  
benskydd

Köper 
själv

11 mot 11 spel
Kom i tid

Krav på 

träningsnärvaro 

för att få spela 

match

Vattenflaskan 

påfylld

Ombytt och klar 

när träningen 

börjar

Ledarna 

bestämmer

Du tränar för att 

det är roligt & för 

att bli bättre

Tränar 3-4 

gånger i 

veckan
Matcher spelas på 

helger i första hand, 

men kan även bli på 

vardagskvällar. 

Ledarna har med matchkläder. 

Du har med dig fotbollsskor, 

benskydd, vattenflaska och 

duschsaker

För att få spela match krävs det en 

träningsnärvaro på minst 65-70% & 

betald avgift

Alla har inte lika 

mycket speltid

Strumpor utan 
fot. Vi klipper ej 

sönder våra 
matchstrumpor



SENIOR 18 ÅR OCH ÄLDRE

SportAdmin 

app

E-post

Ringa

Sms

Kansliet skickar 

alltid info via e-post

Om du får 

förhinder, något är 

akut eller tätt inpå 

Vissa ledare använder 

sig av olika sms-grupper 

för att få ut info snabbt

Kallelser till 

träning & 

match
Alla matcher, 

träningar, möten 

mm. med info 

finns inlagda här

Svara ALLTID 

så fort du kan 

på en kallelse

Gå in och lämna 

förhandsbesked om du kan 

komma eller inte, på 

träning eller match

Se till att dina uppgifter finns inlagda. 

Viktigt med e-post och mobilnr.

Kontaktupp

gifter finns 

här

Kommunikation Gruppen

Laget

Tränare/

ledareDu Lagkamrater

• Respektera dina lagkamrater.

• Respektera dina tränare/ledare & deras beslut.

• Ha en positiv inställning på träning, match & övriga 

aktiviteter.

• Pusha dina lagkamrater och ge beröm.

• Bortamatcher är lika viktiga som hemmamatcher.

• Eget ansvar.

• Tänk på ditt språkbruk. 

• Dåligt uppförande kan leda till avstängning från träning & 

match.



SENIOR 18 ÅR OCH ÄLDRE

MatchTräning Utrustning

Klubben 

bistår med

Fotbollar Match-
kläder

Västar
Tränings-
redskap

Målvakts-
handskar

Skor och  
benskydd

Köper 
själv

Tränings-
kläder

DivisionsspelKom i tid

Krav på 

träningsnärvaro 

för att få spela 

match

Träningskläderna 

tvättas i 

tvättstugan vid 

kansliet

Ombyte sker i 

Solvikspaviljongen 

där 

träningskläderna 

finns

Du tränar för att 

bli bättre & 

utvecklas

Tränar upp till 

4 gånger i 

veckan

Matcher spelas på 

helger & 

vardagskvällar. 

Ledarna har med matchkläder. 

Du har med dig fotbollsskor, 

benskydd, vattenflaska och 

duschsaker

För att få spela match 

krävs det en 

träningsnärvaro på minst 

65-70% & betald avgift

Alla har inte lika 

mycket speltid

Strumpor utan 
fot. Vi klipper ej 

sönder våra 
matchstrumpor



REGLER OCH UPPFÖRANDE

När du är 13 år 
eller äldre ska du 

känna till, 
godkänna och följa 

föreningens 
målsättning och 

riktlinjer

Finns att 
läsa på vår 
hemsida 

under 
dokument

Skola och 
utbildning 
går före 
idrotten

Följa 
fotbollens 
regler och 

satsa på rent 
spel (fair play)

Drogpolicyn 
finns att läsa 

på vår 
hemsida 

under 
dokument

När du är 13 år 
eller äldre ska du 

känna till, 
godkänna och 

följa föreningens 
policy

Mot 
domare 

och 
deras 
beslut

Mot dina 
ledare 

och deras 
beslut

Policy

Visa 

respekt

Målsättning 

och 

riktlinjer

Ansvar

Mot dina 
motståndare 

och andra 
funktionärer

Vad 

gäller?

Mot dina 
lagkamrater

Alltid komma i 
god tid till 

träning, match 
och andra 
aktiviteter

Vara en 
positiv 

förebild för 
de yngre 
spelarna i 

föreningen

Alltid göra ditt 
bästa under 
träning och 

match för att 
främja god 
idrottsanda

Du tar 
ställning 

emot 
droger

Du har alltid 
med dig rätt 
utrustning till 
träningar och 

matcher



KONTAKTUPPGIFTER

Kanslipersonal 

• Fredrik Tholén, 070-746 40 64

• Mikael Holgersson, 070-551 91 21

• Sophia L Persman, 070-327 61 48

Spelarsektioner

• Dam/tjej – Jennie Sundberg, 

070-215 87 12

• Herr/Pojk – Hans Gustavsson,

070-522 11 39
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