Arvika Fotboll Pojkar fodda
2018 (P18-P8) sasongen 2026

Traning

Vi trénar tisdagar kl 17.15-18-15 p3a Rasunda 1 och Torsdagar 17.15-18.15 pa Lingonvallen.

Planen &r bokad fran 17.00, sa de barn som vill kan komma tidigt och leka med boll eller hdnga med
kompisar innan traningen drar igang. Prata garna med era barn om att inte forstéra 6vningar som
byggs upp.

Vi trénar fran 5 maj- 2 juli samt 28 juli -24 september.
Kom i tid. GIom inte vattenflaska och klader efter vader.

Lamna garna era barn pa traningen och vill ni titta sa sta gérna en bit bort. Samma galler syskon.

Sportadmin

Vi anvander Sportadmin som kommunkationskanal, all information skickas ut i den. Ladda garna ner
appen om ni inte redan gjort det. Kallelser kommer att komma till alla traningar och matcher. Svara
garna pa dessa sa vi ledare vet hur manga som kommer.

Poolspel

Under sasongen kommer vi spela sex poolspel (att vi spelar tvda matcher samma dag). Tre stycken pa
varsasongen och tre pa hosten. Vi har 3 lag anmaélda.

Kallelser till poolspel skickas ut i Sportadmin och ni svarar om ni kan eller inte. Poolspelen ar alltid pa
helger, men kan vara pa olika dagar. Kan ni inte ena dagen sa ga garna in i forvag och fyll i “Ej
tillganglig” i Sportadmin, sa vi ledare har lattare att fordela lagen och att vi kan planera in sa ert barn
kan vara med den andra dagen.

Samling pa parkeringen vid ishallen nar vi ska pa bortamatch om inget annat sags. Las informationen
som kommer till kallelsen noga, forsta matchen behdver inte vara mot det lag som ar arrangor (dvs
Ids texten och titta inte bara pa klubbemblemet som visas). Ibland &r det lite tid mellan matcherna
och da ar det bra om killarna hinner dta. Vanta daremot med godis och lask till sista matchen ar
spelad. Det &r bra for prestationen och bra om fotboll kan forknippas med nagot annat dn godis samt
att det minskar friktion och annat som tar fokus fran idrotten.

Nar vi spelar match sa gor vi det i matchstall (troja, shorts och strumpor) som vi ledare har med oss.
Efter ett poolspel samlar vi ledare in dem igen for tvatt. Vi ska forsoka anvanda tvattservicen Arvika
Fotboll erbjuder, annars uppskattar vi om vi kan hjalpas at med tvétten.



Hemsida
Vi har en egen flik pa Arvika fotbolls hemsida. Denna kan vi fylla pa med information efter behov.
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Att spela match

Det ska vara roligt att spela match och det ar ocksa det enda som raknas. Vi raknar inte malen och
bryr oss inte om resultatet. Daremot bryr vi oss mycket om gladje, fin installning och goda
prestationer.

Uppmuntra garna era barn. Uppmuntra om de tycker det ar roligt och nar de kimpar och samarbetar
pa planen. Daremot behdver ni inte uppmuntra mal, det brukar inte behovs.

Heja pa spelarna. Lar er garna de andra barnens namn sa alla spelare kdnner sig sedda. Ropa inte
instruktioner, det gor vi ledare. Dessutom behover killarna redan nu lara sig att fatta egna beslut i
spelet och utvardera konsekvenserna av sina beslut.

Domarna kommer ofta sjalva vara barn som tar de forsta stapplande stegen i sina domarkarriarer. Vi
uppmuntrar domarna pa samma satt som vi uppmuntrar alla andra barn i idrotten. Har vi asikter om
domslut uttrycker vi det aldrig hogt.

Som foraldrar star ni pa motsatt sida som avbytarbanken och hjélp garna killarna att kdnna trygghet
hos oss ledare nar de ar ledsna och kanske har gjort sig lite illa. Behover ni féraldrar komma till
avbytarbanken, vinkar vi dit er!

Lyft fram det som ditt barn gér barn pa planen snarare &n att lyfta fram det som den kan goéras battre.
Jamfoér barnet mot sig sjalv och inte mot andra.

Forsaljning

Vi har inte hort att det ar nagra forsaljningari ar.

Att vara en del av ett lag

Att vara en del av ett lag dr nagot fint. Att alla killar kdnner sig vdilkomna och som en del av var
gemenskap ar mycket viktigt. Vi vill under aret bygga en kdnsla av samhdorighet kring laget. Vi hoppas
killarna ska hitta nya kompisar i laget och kdnna sig trygga med fler an bara den narmsta
kompiskretsen. Nu till en borjan kommer vi forsoka se till att killarna spelar poolspel med andra killar
de kdnner sedan innan.

Vart lag ar Arvika Fotboll. Darfor hejar vi garna pa andra lag fran Arvika fotboll och kanner en stolthet
att fa vara en del av klubben och fotbollskulturen kring den.

Foraldrars engagemang

Vi ledare ar beroende av att ni ocksa engagerar er som foréldrar. Uppmuntra era barn, prata gérna
fotboll med dem och beréatta for oss ledare vad som ar bra och vad som kan bli battre.


https://www.arvikafotboll.com/start/?ID=435536

Vi har dven hjalp av Linda Johansson, var “lagmamma” som hjalper oss med bemanning infor vara
hemmapoolspel, da vi behover bemanna “grillen”. For att underlatta hennes arbete sa erbjud er
gdrna att hjalpa till.

Varje lag har varje sdsong en egen vecka da man ansvarar for kiosk och ar bollkalle (ndr man &r &ldre)
pa de matcher som ar i schemat, i ar har vi v25.

Linda hjalper dven till att administrera framtida férsaljningar och att planera det som hander vid
sidan av planen. Det ar bra for lagkdnslan om vi kan ha nagon aktivitet som inte inbegriper fotboll.

Linda Johansson, 072-0175987

En foraldragrupp ar startad pa Messenger, Arvika Fotboll P-18, for praktisk samordning eller att fa ut
snabb info. Dar kan ni [6sa sant som samakning, arbetsschema, lan av glémd utrustning etc. Se till att
ni ar med dar, ar ni inte det prata med nagon av de andra foéraldrarn eller oss ledare nedan for att bli
tillagda.

Ledare

Kristin Andersson, 073-995 20 81
Marcus Rask, 070-250 07 74
Therese Eriksson, 073-844 82 35
Simon Ahlberg, 070-358 97 43
Christian Eriksson, 070-214 76 17
Jonas Olsén, 070-304 07 91
Anders Berntsson, 070-548 33 28

Maja Fredén, 070-2279686



