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Kommunikation

Publik/

spelare Representation

Administrativt

Information

• Utbildning

• Kallelser

• Innan match

• Under match

• Efter match

HUR JAG SOM DOMARE REPRESENTERAR 
IK ARVIKA FOTBOLL



KOMMUNIKATION

Kallelser Utbildning

Domar-

ansvarig

Kommunikation

Svara i tid på 

alla kallelser

Gå alltid in och lägg dig 

tillgänglig/otillgänglig på 

matcherna som finns i 

sportadmin

Sophia L Persman 

administration 

Fredrik 

Tholén 

utbildning

Hälsa alltid på 

ledarna

Var alltid väldigt 

tydlig och förklara

Till 

spelare

Klubben betalar 

utbildningen 

En gång varje år

5- och 7-manna utbildar 

Fredrik i vår klubblokal

9-manna utbildar Robin Smedman i 

vår klubblokal. Man kan också 

anmäla sig till andra ställen via VFF.

------

domarutvecklare 

Arvika Fotboll

Från det år man fyller 

15 år

Till 5 mot 5 & 7 mot 7 

matcher kommer kallelserna 

från klubben. För 9 mot 9 & 

11 mot 11 kommer det från 

VFF

Man får också en 

utbildning i FOGIS

Robin Smedman,

utbildning,VFF samt 

Arvika DK



ADMINISTRATION

Viktigt att 
DINA 

uppgifter 
finns i 

Sportadmin

Kan du 
inte ändra 
själv, be 
Sophia

Här svarar 
du på 

kallelser 
som Sophia 
skickar ut

Du 
behöver 
ladda ner 

appen

Har du 
möjlighet att 

fråga en 
kompis att ta 
din match, så 

gör det. 
Meddela sen 

Sophia  Jätteviktigt att 
meddela till 

Sophia på mobil 
vid kort varsel. 
Annars ändrar 
du i ditt svar i 

kallelsen

Finns på 
AF´s

hemsida 
under 

dokument

Fyll i 
domar-
kvitto 

digitalt, 
maila till 
Sophia 

Förhinder 

vid match

Domar-

kvitto

Mail och 

mobilnr.

Sportadmin

app

Finns 
pappers-
kvitton i 
fall det 
behövs

Admini
stration

Här lägger 
du dig 

tillgänglig/
otillgänglig 
på matcher

FOGIS

FOGIS
För dig som 

dömer 9 mot 9

Kallelse 
kommer 

från 
förbundet

Allt 
sker i 
FOGIS



REPRESENTATION

Klädsel Beteende

Utrustning

Utseende och 

beteende

Fotbollsskor 

rekommenderas

Du använder alltid 

domarkläder: T-shirt lr

långärmad domartröja, 

shorts och långa 

strumpor.

Block med kort 

och penna

Pipa
Hälsa alltid på ledarna till 

båda lagen

Var positiv och glad 

mot spelarna

Lagen

Var bestämd i dina 

domslut

Håller en god 

ton

Ge tydliga förklaringar både 

muntligt och fysiskt

Klocka

Engagemang

Visa att du vill, och är 

intresserad



PUBLIK OCH SPELARE

Se till att 
publiken 

inte står för 
nära planen

Här gäller det att 
vara extra tydlig 
när du blåser & 

pekar. Viktigt att 
tala om för 

barnen varför 
och vilket lag 

domslutet gäller

Här behöver du 
stå på dig ännu 

mer i dina 
domslut, men 
glöm inte att 
förklaring är 

lika viktigt här 
också

Här går det 
snabbare 

och offside 
tillkommer

Väldigt sällan 
det blir någon 
dömning på 
denna nivån, 
men samma 
regler som 

9 mot 9

Sker ingen 
förbättring, 

då är det 
utvisning 

som gäller

Viktigt att vara 
tydlig i dina 
domslut och 

förklara om det 
uppstår olika 
situationer.

Ännu 

tuffare spel 

på denna 

nivå

7 mot 7

10-12 år

Poolspel  

5 mot 5

8-9 år

9 mot 9

13-14 år

Hör du dåligt 
språkbruk 

från spelare 
eller ledare 
blås av och 

ge en varning

Publik 
och 

spelare

Hör du dåligt 
språkbruk från 
spelare eller 

ledare blås av 
och ge en 

varning

Sker ingen 
förbättring, 

då är det 
utvisning 

som gäller

11 mot 11

15 år -

Se till att 
publiken 

inte står för 
nära 

planen



• Sophia Liögård Persman

sophia.persman@arvikafotboll.com

Arbete 072-232 96 18 

Privat 070-327 61 48 

• Fredrik Tholén 

fredrik.tholen@arvikafotboll.com

Arbete 070-690 12 34

Privat 070-746 40 64

• Robin Smedman Värmlands FF samt Arvika DK

070-396 86 46

KONTAKTINFORMATION

Länk till domarkvitto
• https://www.arvikafotboll.com/docs/279/6037/Faktura%20do

markostnader%20ungdom%20ifyllnadsbar%20(1).pdf

• https://www.arvikafotboll.com/docs/279/6037/Faktura%20do

markostnader%20ungdom%20ifyllnadsbar.docx
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