
Vårdnadshavare
Information till dig som är vårdnadshavare till barn i

IK Arvika Fotboll



• Rätt träningsmaterial

• Barnet kommer i tid till samlingar

• Kommunikation med ledare

• Kioskpass

• Boll-kalle/lisa och entré

• Arvika Cup

• SportAdmin

• Uppförande och språkbruk

Vad har jag som vårdnadshavare för ansvar?

Administration

Arbetspass Träning och 
matchspel

Gruppen
Information

Kommunikation



Administration

Träning Möten

MaterialMatchspel

Material

Komma i tid

Samåkning

Kallelser
Fotbollsskor & 

benskydd

Tränings 
kläder

Kansliet

Föräldramöten

Spelarmöten

VattenflaskaAlla matcher finns i 
SportAdmin

Alla träningspass finns i 
SportAdmin appen



Gruppen

Stötta 
hela laget

Upp-
muntra

På planen 
vid träning 
och match

Hur 
pratar vi 

med 
barnen?

En förälder 
ansvarar för 
administra-

tion runt 
laget

En 
förälder 
ska vara 
ansvarig 

vid 
försäljning

Borta-
matcher är 
lika viktiga 

som 
hemma-
matcher

Meddela i 
kallelsen 
om ni kan 

ta fler 
barn i 
bilen

Ansvarig

Sam-
åkning

Gemen 
skap

Språkbruk & 
uppförande 

Meddela i 
kallelsen 
om ditt 

barn 
behöver 

skjuts

Vid 
sidan 

av 
planen

Tar ansvaret 
för att dela 

ut arbetspass 
till övriga 

föräldrar när 
ni har 

kioskpass 

Andra 
föräldrar

Respek-
tera 

varandra

Fult språk 
kan innebära 
avstängning 
från träning 
och match 
för spelare 

Visa 
engagemang

Helst ska du 
som förälder 

ha ordnat 
skjuts innan 

du svarar ja på 
kallelsen



Träning och matchspel

Tränings
material

Svara på 
kallelsen

Svara på 
kallelse &, 

gärna lägga in 
barnet som 

tillgänglig eller 
inte i appen 
redan innan

Dusch-
grejer

Bestämmer 
om du som 
förälder ska 
stanna på 

träning eller 
inteSköter 

träningen

Medlemsa
vgift

Träning Kostnad

Ledare

Tränings
-avgift

Ej betalda 
avgifter = 

inget 
matchspel

Match

Fotbolls
-skor & 

ben-
skydd

Barnet 
ska 

komma i 
tid

Vatten 
flaska

Barnet 
ska 

komma i 
tid 

Vid bortamatch 
svarar man 
endast ja på 
kallelsen om 
man vet att 
barnet har 

skjuts

För att få vara 
med att spela 

match krävs en 
träningsnärvaro 
på minst 65-70%  

Gäller för 7 
och 9 

mannaspel



Kommunikation

Fredrik –
fotbolls-
utvecklare
Sophia -
kanslist

Bara att 
kontakta oss 

vid 
funderingar

Meddela i tid 
om barnet inte 
kan vara med 

på match. I 
SportAdmin 

Fråga alltid 
om det är 
något du 
funderar 

över Spelar-
möte

Föräldra-
möte 

(obliga-
toriskt)

Information
/kontakt-
uppgifter

Kallelser 
till 

träning, 
match & 
möten

Möten

Sport-
Admin

Kansliet

Ledare

Medlems-
app som 

ska 
användas 

av alla

Meddela i tid om 
barnet inte kan 

komma på 
träning. I 

SportAdmin

Ledarna 
kallar till 
möten



Arbetspass

Kör helst 
3h pass

Grilla 
hamburgare 

utanför 
kansliet

Kansliet 
fördelar 

arbetsupp
gifter

Laget ska 
fylla 

arbets-
passen

Två föräldrar 
står i entrén & 
tar betalt, vid 
seniormatchLaget har 2-

3 pass där 
man hjälper 

till som 
boll-

Kalle/Lisa

Ansvarig 
kontaktar 

Maria 
Sveder

Poolspel Kiosk

Entré

Hembakat 
tas med till 
varje pass

Laget får 1-
2 veckor 
där man 

har 
kioskpass

Ev. två 
föräldrar 

står i 
kiosken

Arvika 
Cup

Arbetspass 
under 

cuphelgen

2 
personer

/pass

Ett arbets-
pass per 
spelare/ 

barn

2-3 
senior-

matcher

Kör helst 
3h pass



Som förälder förväntas du:

• hjälpa ditt barn att planera så det blir tid för både 
skolarbete och träning

• hjälpa ditt barn med att passa tider, och komma med rätt 
utrustning till träning och match

• uttrycka beröm till eget barn och andras barn 

• stötta ditt barn i träningen på ett balanserat sätt, utan att 
pressa barnet till något det inte vill 

• uppmuntra barnet till träning
• stödja ditt och andras barn i med- och motgång 

• förstå att den individuella utvecklingen går före lagets 
resultat 

• acceptera att det är ledarna som sköter laguttagning och 
coachning 

• respektera egna spelare, motståndare, domare och 
övriga funktionärer 

• ansvara för att ditt barn inte tränar vid sjukdom eller 
skada

• meddela i så god tid som möjligt om ditt barn inte kan 
delta på träning eller match 

• arbeta i föreningen genom punktinsatser, exempelvis 
under Arvika Cup

• uppehålla dig utanför omklädningsrum och på motsatt 
sida av lagets avbytarbänk vid matcherna 

• delta på lagets föräldramöten 

Text ur våra målsättningar och riktlinjer



Kontaktuppgifter

Kansliet

• Fredrik Tholén, 070-690 12 34, fredrik.tholen@arvikafotboll.com

• Sophia L Persman, 072-232 96 18, sophia.persman@arvikafotboll.com

Styrelsen

Se uppgifter på vår hemsida www.arvikafotboll.com

mailto:fredrik.tholen@arvikafotboll.com
mailto:fredrik.tholen@arvikafotboll.com
mailto:sophia.persman@arvikafotboll.com
http://www.arvikafotboll.com/
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