LINDEBORGS FF 1948

Spelar- & Föräldrahandbok  Barnfotboll
Ålder 5-12
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Adress: Lindeborgsgatan 373, 215 81 Malmö
Telefon: 040-13 83 80
Mejl: kansli@lindeborgsff.com
Lite kort om föreningen
Föreningen grundades den 26 maj 1948 under dåvarande namnet Eriksfelts FF. År 2014 skedde ett namnbyte från Eriksfälts FF till nuvarande Lindeborgs FF 1948. Vi är idag omkring 30 ledare och har 10 aktiva lag i föreningen, från ålder 5 och uppåt. Vi har ett kansli som sköter det mesta administrativa, vår konsulent heter Anna Johansson. Hon är ofta den första kontakt som ni spelare och föräldrar möter 
Vi är en ideell förening där alla är välkomna och alla som betalt sin medlemsavgift ska få spela. Att vara en ideell förening innebär att våra ledare i klubben gör detta utan betalning. För att detta ska fungera är det önskvärt att föräldrarna till spelarna försöker hjälpa till i den mån dom kan och har möjlighet. Det kan handla om att stå i fiket ibland, hjälpa till att köra barnen till och från matcher eller liknande. 
Alla typer av sponsringar är välkommet, stora som små.
Vår målsättning är att alla medlemmar ska känna gemenskap och uppleva glädjen i vår verksamhet och få en plats att kunna vara sig själv.
Vi har nolltolerans när det gäller all form av kränkningar, våld, rasism och droger vid alla våra aktivitetstillfällen. 
[bookmark: _GoBack]Alla våra ledare lämnar in ett utdrag från belastningsregistret. Detta är för att skydda våra barn och ungdomar i föreningen och på ett enkelt sätt minska risken att ”obehöriga” kommer i kontakt med barnen och ungdomarna. 

[image: Bildresultat för idrottonline]Information och aktuella nyheter finns på föreningens 
= www.lindeborgsff.com
[image: Bildresultat för instagram][image: Bildresultat för facebook] =  Lindeborgs FF, officiella 
 = Lindeborgs FF 1948



Mål och policy för LINDEBORGS FF 1948
 Mål: Vi vill vara det naturliga valet av fotbollsklubb för ungdomar på Lindeborg med omnejd. Vi vill att övervägande del av våra respektive seniortrupper ska bestå av egna produkter och att vi hela tiden kan producera nya årskullar som kan ta plats i trupperna såväl på Dam- som på Herrsidan. 
Övergripande policy
  Vi skall verka för att utbilda fotbollsspelare färdiga för seniorfotboll. 
 Träningen skall bedrivas så att den enskilde spelarens teknik och spelförståelse utvecklas 
 Alla skall ges möjlighet att få träna och spela match. 
 Vi strävar efter att i största mån ha renodlade åldersgrupper 
 Viss uppflyttning mellan åldersgrupper kan ske i samråd mellan de olika tränarna/ledarna och ungdomsansvarige. Rekommenderas att först träna 1 gång i veckan och sedan vid behov flytta upp på heltid. Hanteras från fall till fall. 
 Vi skall verka för ett positivt tänkande på och utanför planen.  
 Vi skall verka för ett vårdat språk och motverka svordomar och nedlåtande uttalande både på och utanför planen. Detta gäller både spelare och ledare. 
 Resultatet i matcherna i de lägre åldrarna skall användas som mätare av kunnigheten och inte som ett mål i sig själv. 
 Vi rekommenderar att man som ledare har fullgjort Tränarutbildning Diplom C eller så snart som möjligt genomför den. 
 Alla ledare skall ges möjlighet att utbilda sig för att kunna bedriva träningen på ett sådant sätt att spelaren ges möjlighet att utvecklas 
 En separat utbildningsplan med kunskapsmål för respektive åldersgrupp har upprättats utifrån Svenska Fotbollförbundets senaste spelarutbildningsplan. 



Miniregler
 
Om barn ska tycka det är roligt och spännande att spela fotboll ska man som tränare och ledare vara uppmärksam på följande: 
 Att spelet och träningen ska anpassas efter barnens behov och förutsättningar
  Att träningen ska vara präglad av förståelse för barns behov av trygghet i idrottsmiljön
  Att barns konkurrensmentalitet är helt annorlunda än vuxnas. Barn är först och främst intresserade av att få spela och lägger inte så stor vikt vid seger respektive förlust. 
 Att barn känner sig osäkra med överambitiösa vuxna
  Att barn inte har något emot styrning – men med utrymme för ”andningshål”.
  Att de flesta barn tar bokstavligt på vad man säger.
  Att barn har behov av att prata om precis allting med Dig. 
 Att barn har ett stort behov av att du kommenterar deras prestationer ofta och i positiva ord. 
 Skapa motivation och passion













STYRELSEN
Styrelsen består av:
Ordförande                                             
Martin Nerbring		martin.nerbring@lindeborgsff.com
V ordförande                                                                                                            
Sofia Jönsson			sofia.jonsson@svalov.se	
Ekonomi ansvarig/ Kassör                                                                                                                                 
Mikael Olsson		trulle@gmail.com		
Arrangemang                                                                                                                            
Filip Lindkvist		filiplindkvist@hotmail.com	
Ungdomsansvarig                
Sofia Jönsson			sofia.jonsson@svalov.se	       
André Carlsson		racarlsson@hotmail.com
Senioransvarig                                                                                                        
Angelika Fridh (Dam)		angelikafridh1@gmail.com	
Mats Olsson (Herr)		mats65olsson@gmail.com	

Styrelsens uppgift
Styrelsens uppdrag är att bereda olika frågor, förvalta de beslut som årsmötet fattat, leda föreningens arbete samt att representera föreningen i olika sammanhang. Vid frågor gällande ungdomslagen som tränarna ej kan svara på, kan man ta kontakt med ungdomsansvarig. Gällande junior och senior lag kan kontakt tas med senioransvarig. 

MEDLEMSAVGIFT 31/1
AKTIVITETSAVGIFT 31/3

5-6 år	400:-/termin Betalas senast 30/4 för vt + 31/8 för ht
7-9 år	900:-/ år  500:- medlemsavgift och 400:- aktivitetsavgift
10-12 år	1500:-/ år  500:- medlemsavgift och 1000:- aktivitetsavgift
13-16 år 	1700:-/år  500:- medlemsavgift och 1200:- aktivitetsavgift
17-19 år	1850:-/år  500:- medlemsavgift och 1350:- aktivitetsavgift
Seniorer	1950:-/år  500:- medlemsavgift och 1450:- aktivitetsavgift
Student	1150:-/år  500:- medlemsavgift och 650:- aktivitetsavgift
(Gäller vid eget boende och uppvisande av giltig studentlegitimation)
Familj	2500:-/år 

Betalning sker till:
BG 722-3787	
Swish 123 043 99 35
Märk alltid din betalning med namn, efternamn och vilket lag ni tillhör





ÅRSHJULET 2021Medlemsavgifter ska betalas. 
· 5-6 åringar betalar/ termin, dvs 2 ggr/år.
· 7-12 åringar betalar års avgift.
[Ange källan här.]

Lagkassa och/eller spelarkassa kan ses över. Sälja: Sverigelotter och Bingolotter
[Ange källan här.]


Juluppehåll
[Ange källan här.]
Föräldramöten

Julpyssel i klubbstugan
[Ange källan här.]

Klubbkväll med Errea
[Ange källan här.]

[image: ]Inomhusträning drar igång
[Ange källan här.]



Utomhusträning drar igång
[Ange källan här.]
Medlemsavgift ska betalas - - 5-7 åringar betalar/ termin, dvs 2 ggr/år
[Ange källan här.]
Juluppehåll
[Ange källan här.]


LFF1948:s grundande 26/5
[Ange källan här.]

Sommaruppehåll
[Ange källan här.]

LFF-Dagen 6 Juni


[Ange källan här.]

LFF- Dagen
[Ange källan här.]



SPELARUTBILDNINGSPLAN 
Åldern 5-6 år 
Allmänt

· Ett huvudbegrepp att tänka på i verksamheten för 5-6 åringar är: LEK. Leken spelar en stor roll för den självbestämmande motivationen. Det betyder att ett barn som leker har lättare för att ta sig till träningen.
· Viktigt för åldersgruppen är också att få ihop gruppen. Att barnen lär känna varandra och sin kropp. Därför behöver inte träningen enbart bestå av fotboll. Träningarna kan också innehålla andra typer av bollekar så som ”Dopp-boll” (se bilaga; Lekar och uppvärmningsövningar), handboll, etc. 
· Viktigt att tänka på är att ha enkla lekar med enkla regler. 
· Uppmuntra och beröm varje individ. 
· Lägg stor vikt vid att ha roligt. 
· Sporadiskt matchspel introduceras för 6 åringar.
· Spelform: 3 mot 3

Träna på 
· Motorik 
- Löpa framlänges, löpa baklänges, hoppa, balans 
- Slå kullerbyttor, bli medveten i sin kroppskontroll, kroppsuppfattning 
· Bollteknik 
- Skjuta på boll 
- Kasta med boll 
· Övrigt 
- Detta är rekryteringsåldern för ungdomsverksamheten. Rekommenderat med två träningar i veckan där fotbollen introduceras på ett lekfullt sett. 






SPELARUTBILDNINGSPLAN
Åldern 7-8 år
 Allmänt – Träningen karaktäriseras av
· Enkla övningar
· Korta samlingar 
· Lätta instruktioner 
· Använd frågeteknik – Låt barnen komma fram till svar på egen hand istället för att ge de rätta svaren direkt. 
· Instruera / visa (För de flesta barn är alltid lättare om man använder sig av både visuella och auditiva instruktioner) 
· Använd större delen av tiden till spelövningar i smålag – Vi vill att varje individ ges möjlighet att ha bollinnehav så mycket som möjligt. Spel i smålag ökar möjligheterna till detta. 
· Rekommenderat: cirka 1 tränare / 10 barn 
· Nivåanpassa – Samma övningar men utmana spelarna på deras egen nivå.
· Ha korta och effektiva arbetsperioder 
· Beröm och uppmuntra
· Lägg stor vikt vid att ha roligt!
Träna på:
· Fysiologi 
· Löpa
· Vändningar 
· Stopp och start 
· Balans och kroppsuppfattning

· Bollteknik 
· Skott
· Testa finter (överstegsfint, ”Cruyff-fint” m.m.)
· Driva med boll
· Riktningsförändringar med boll 
· Vändningar 




· Målvakt
· Fånga bollen 
· Kasta sig 
· Kasta ut bollen
· Skjuta på volley

 Spelfilosfi och spelförståelse 
- Alla spelare deltar i anfallsspelet och i försvarsspelet 
- Bollkontroll i anfallsspelet 
- Spel i djupled - Skapa målchans genom att utmana, finta, dribbla och passa
 - Press på bollhållare. Spelarna pressar motståndaren med boll för att vinna tillbaka bollen 
- Lyft blicken för att se spelet
 - Ta beslut i 1 mot 1. Dribbla förbi eller passa i anfallsspelet. Kom på rätt sida (försvarssida) för att återerövra bollen.
 - Avsluta (skjut) när det finns läge
 - Skydda målet om motståndaren kommer till avslut

 Psykologi
 All form av träning och tävling i grupp innefattar en hel del psykologi. Nedan finns ett par psykologiska begrepp som är viktiga att ha med sig i träning på denna nivå:
 - Uppleva sin egen komepetens – Hur upplever barnet sin egen förmåga 
- Känsla av att kunna påverka – På vilket sätt får barnet vara med och påverka 
- Tillhörighet i gruppen – Viktigt att alla känner tillhörighet i gruppen
 - Göra sitt bästa – Alla barn vill och försöker göra sitt bästa
 - Jämföra med sig själv – Barn jämför i första hand sina prestationer med sig själv. Viktigt att förstärka detta då alla barn har olika förutsättningar och att det därför kan bli problematiskt om man jämför med andra 

Match 
- Enkla rutiner och genomgångar 
- Mycket speltid 
- Lika speltid för alla 
- ”Spela som vi tränar” – matchen är ett inlärningstillfälle 
- Låt spelarna lösa matchsituationerna 
- Fokus på prestation och att göra sitt bästa
- Förespråka FAIR PLAY
- Matchspel enligt nedanstående spelformer:
· 7 år: 3 mot 3
· 8 år: 5 mot 5


 Övrigt 
Åldersgruppen 7-8 år tränar 2 gånger i veckan och spelar ett sammandrag med 5-manna matcher där resultat inte räknas. 












SPELARUTBILDNINGSPLAN
Åldern 9-12 år 
Allmänt – Träningen karaktäriseras av:
· Enkla övningar
· Korta samlingar 
· Lätta instruktioner 
· Positioner under spelträning 
· Använd frågeteknik – Låt barnen komma fram till svar på egen hand istället för att ge de rätta svaren direkt. 
· Instruera / visa (För de flesta barn är alltid lättare om man använder sig av både visuella och auditiva instruktioner) 
· Använd större delen av tiden till spelövningar i smålag – Vi vill att varje individ ges möjlighet att ha bollinnehav så mycket som möjligt. Spel i smålag ökar möjligheterna till detta. 
· Rekommenderat: cirka 1 tränare / 10 barn 
· Nivåanpassa – Samma övningar men utmana spelarna på deras egen nivå.
· Ha korta och effektiva arbetsperioder 
· Beröm och uppmuntra
· Lägg stor vikt vid att ha roligt!
Träna på
· Fysiologi 

· Styrka 
· Bålstabilitet 
· Knäkontroll* 
· Snabbhet (reaktion, acceleration) 
· Rörlighet 
· Koordination 
· Hoppa och landa 
· Balans, syn och hörsel 





· Bollteknik 
· Driva 
· Vända 
· Skjuta 
· Passning kort 
· Mottagning 
· Utmana, finta och dribbla 

· Målvakt
· Fånga bollen 
· Kasta sig 
· Skjuta ut bollen på volley 
· Upphopp 
· Förflytta sig
· 
Spelfilosofi och Spelförståelse
Laget 
- Alla spelare deltar i anfallsspelet och utifrån sin position i försvarsspelet 
- I anfallsspelet gör laget spelytorna stora och skapar tid med bollen 
- Spelarna kontrollerar bollen i anfallsspelet 
- Bollen spelas främst i djupled 
- Spelarna behärskar mottagning och korta passningar på marken 
- Avslut skapas genom att utmana, dribbla, väggspel. 
- Bollens position bestämmer positionerna för lagets försvarsspel 
- Spelbredd och speldjup för ett bra anfallsspel 
- Flytta upp laget när bollen spelas framåt 
- Närmsta spelaren pressar bollhållaren, övriga markerar eller täcker ytor 

Spelaren 
- Lyft blicken för att se spelet 
- Skapa spelbarhet 
- Var medveten om vad som ska göras med bollen innan mottagning. 
- Passa bollen efter marken så ofta som möjligt 
- Driv framåt om yta finns 
- Använd båda fötterna i avslut 






Psykologi

All form av träning och tävling i grupp innefattar en hel del psykologi. Nedan finns ett par psykologiska begrepp som är viktiga att ha med sig i träning på denna nivå: 

- Uppleva sin egen komepetens – Hur upplever barnet sin egen förmåga 

- Känsla av att kunna påverka – På vilket sätt får barnet vara med och påverka 

- Tillhörighet i gruppen – Viktigt att alla känner tillhörighet i gruppen 

- Göra sitt bästa – Alla barn vill och försöker göra sitt bästa 

- Jämföra med sig själv – Barn jämför i första hand sina prestationer med sig själv. Viktigt att förstärka detta då alla barn har olika förutsättningar och att det därför kan bli problematiskt om man jämför med andra 

- Fatta egna beslut på planen – För att öka spelarens självständighet måste ett klimat där spelarna får lov att ha utrymme för att fatta egna beslut på planen 

- Positiv feedback mellan spelare – Är minst lika viktigt som positiv feedback från tränaren. Skapa ett klimat där spelarna är uppmuntrande och berömmande mot varandra. 


Match

- Enkla rutiner och genomgångar 
- Mycket speltid 
- Lika speltid för alla 
- ”Spela som vi tränar” – matchen är ett inlärningstillfälle 
- Låt spelarna lösa matchsituationerna 
- Fokus på prestation och att göra sitt bästa
- Förespråka FAIR PLAY
- Matchspel enligt nedanstående spelformer:
· 9 år: 5 mot 5
· 10 – 12  år: 7 mot 7
Övrigt
· Åldersgruppen 9-12 år tränar 2 dagar i veckan och deltar i tabellöst seriespel i spelformen 5 mot 5 för 9 år och 7 mo7 för 10-12 år. Resultaten i matcherna SKA ses som en måttstock för var prestationsnivån ligger snarare än ett resultat i sig
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