Den blagrona traden — the Sdiré Kullavik way

Gemenskap | Kullavik/Malevik/Séiré och en

bra fotbollsutbildning utifran varje spelares ambition!

Sdré Kullavik IF ska vara en bidragande kraft till det sociala livet runt Kullavik, frén Billdal i
norr till Sdré i séder. Vart engagemang och vdra vdrderingar ska synas i samhdllet. Fér detta
samarbetar vi aktivt med andra samhdllsaktérer, sGsom skolan, kyrkan, ndringslivet och
andra féreningar.

Sdré Kullavik IF ska vara det sjdlvklara valet fér barn, ungdomar och vuxna som vill spela
fotboll i vart omrade. Var verksamhet dr 6ppen for alla och utgdr fran varje individs egen
ambition.

Denna blagrona traden bestar av flera olika riktlinjer som all verksamhet i Kullavik IF utgar
ifran.

Riktlinjerna ar ett stod till vara ledare och en beskrivning av vad spelare och féraldrar kan
forvanta sig i var forening. Alla ledare i Sar6 Kullavik IF forbinder sig att félja den blagula
traden.

Var kultur & vardegrund

Var fotbollsfilosofi & spelarutbildningsplan
Var ledarfilosofi & ledarutbildningsplan
Var spelarplanering
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Bilden beskriver traningsgrupper
och 6vergripande funktioner i
Saré Kullavik IF.



Var kultur & vardegrund

Saro Kullavik IF valkomnar alla som vill spela fotboll. Var verksamhet startar fran 5 ar men ar
for ovrigt 6ppen for fotbollsspelare i alla aldrar.

Oavsett ambition vill vi att var vara ledare, vara spelare och vara supporters ska
kdannetecknas av engagemang, kunskap och viljan att se individen.

Vara utvecklingsmiljoer i alla aldrar bygger pa att alla spelare i var verksamhet ska kdnna sig
sedda, trygga och delaktiga, oavsett kdn, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, sexuell laggning, religion eller annan trosuppfattning eller funktionsnedsattning.
Vi jobbar aktivt for att var forening ska vara en utvecklande och positiv miljo for alla, utan
mobbing, hot, vald och hart sprak. Sard Kullavik IF har nolltolerans mot alkohol, doping och
droger i var verksamhet. Vi arbetar aktivt med att informera och utbilda vara ledare och
medlemmar for att férebygga alla former av missbruk.

Vi tror att manniskors utveckling och valmaende framjas att en helhet, dar yttre
forutsattningar, foreningskulturen, ledarskapet och kommunikation skapar en miljé dar
individen kan vaxa, som i ett vaxthus.

TRANING och TAVLING

Psykologisk — Fysiskt- Taktisk-
Teknisk

Motivationsklimat/Miljo

Larandemiljo

Foreningens/idrottens Kultur

Kommunikation familj/skola/férening

Socialt stdd/Trygghet

Ledarskap
Mikromiljo

Makromiljo

att. Johan Fallby

Var vardegrund fordjupas i dokumentet Policy fér virdegrund med tillhérande
handlingsplan.

Var hallning mot droger beskrivs i dokumentet Drogpolicy och férebyggande arbete.



Var fotbollsfilosofi & spelarutbildningsplan

Fotboll ska bygga pa gladje och engagemang. Vi tror dessutom att kdnslan av kompetens ar
viktigt for att manga spelare ska kunna och vilja fortsatta spela lange. Darfor har Saro
Kullavik IF féljande mal for den sportsliga verksamheten:

I dldern 6-12 ar ska var fotbollsutbildning alltid hdlla sG god kvalitet att alla barn som vill far
de tekniska och fysiska férutsdttningar fér att senare kunna spela fotboll pa hég niva.

I dldern 13-16 ar ska det finnas utrymme fér bade bredd och spets. SGd mdnga som mdjligt ska
fa spela fotboll utifran egen ambition samtidigt som var fotbollsutbildning ska hdlla sG hég
kvalitet att alla ungdomar frdan var region som vill far méjlighet att géra en elitférberedande
satsning pd sin fotboll.

Frdn 17 ar och uppdt ska vi erbjuda alla som vill méjligheten att fortsdétta spela fotboll och
fortsdtta utvecklas som fotbollsspelare sé Iinge som méjligt.

For att kunna na dessa mal lagger vi stort fokus pa varje spelares individuella fardigheter.
Vara lag ska fran tidig alder till senior spela en utvecklande och konstruktiv fotboll dar stort
bollinnehav, hog intensitet och hog teknisk kompetens ska vara tydliga kdnnetecken.

Fotbollsutbildningen i Saro Kullavik IF féljer Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan.
Som ett stdd for vara ledare har vi i var egen spelarutbildningsplan fortydligat ytterligare vad
och hur vi ska tréna pa respektive niva. Var spelarutbildningsplan omfattar ocksa en
traningsguide som beskriver hur ofta vi ska erbjuda traning pa respektive niva, hur dessa
traningar ska vara uppbyggda samt vad traningarna ska innehalla pa respektive niva.

All barn- och ungdomsverksamhet i Saro Kullavik IF ska folja klubbens spelarutbildningsplan.
Seniorverksamheten i Saro Kullavik IF ska bedrivas som en tydlig sportslig fortsattning av
klubbens spelarutbildningsplan.

Fotbollsmatcher vacker kdnslor, inte minst inom barn- och ungdomsfotbollen. Samtidigt ar
det avgorande for vara spelares utveckling att matchen ses som en del av
spelarutbildningen! Darfoér innehaller var spelarutbildningsplan som fortydligar hur vara lag
ska spela i de olika aldrarna. Har finns guidning for matchcoachingen samt riktlinjer for
laguttagning, speltid, val av positioner mm.

Samtliga barn- och ungdomslag ska félja klubbens arbetssatt for respektive niva.



Var ledarfilosofi & ledarutbildningsplan

| Sverige har vi en unik kultur med ideellt arbetande ledare inom idrotts- och
foreningsverksamhet, sa ocksa i Sard Kullavik IF. Att ge av sin tid och av sin kunskap utan
ekonomisk ersattning bygger pa stort engagemang och en stark individuell drivkraft. Som
forening vill vi ta emot individer som vill leda och utveckla fotbollsspelare och samla dessa
krafter for var gemensamma sak. Saro Kullavik IF vill ocksa kunna “ge tillbaka” till vara ledare
genom bekraftelse, utbildning och kamratskap.

Som idrottsforening har vi aven mojligheten att fostra framtidens ledare. Vi vill uppmuntra

barn och ungdomar i var verksamhet att utveckla sitt ledarskap. Detta kan ske inom ramen

for fotbollslaget men dven genom att ge ungdomar moéjligheten till och utbildning for andra
ledaruppdrag sasom hjalptréanare, domare, tranare, lagerledare mm.

Som ledare i Saro Kullavik IF ska du bidra till var ambition om engagemang, kunskap och att
se individen. Detta tror vi att di kan gora genom att

*»* Vara en férebild - du féregdr med gott exempel for att fa fortroende och respekt

s+ Ge inspiration - du beskriver och mélar upp en gemensam bild av framtiden som alla
vill arbeta mot. Den ska innehdlla krav och férvintningar men ocksa méjligheter och
samarbete.

X/

% Ge intellektuell stimulans - du uppmuntrar idrottare att prova pa, komma med egna
ideér, ge forslag och samarbeta.

X/

s Visa Personlig omtanke - du utrycker verkligt intresse fér barnet, dess behov och
individuell utveckling.



Det behovs olika ledare i Saro Kullavik IF!

| varje lag inom klubbens barn- och ungdomsverksamhet ska det finnas foljande roller:

Lagledare som har huvudansvar for att

- Det finns en aktuell arsplanering for laget

- Spelarsamtal halls minst en gang per ar med alla aktiva spelare
- Information fran klubben nar ledare och foéraldrar

- Lopande stamma av organisatoriska fragor med klubbchefen

For att vara lagledare behéver du ha kunskap om klubbens styrdokument samt skrivit under
pd att du har férstatt och hdller med.

Huvudtranare som har det sportsliga huvudansvar for att

- Det finns en detaljerad traningsplanering som féljer klubbens spelarutbildningsplan

- Traningsinnehall och matchcoaching hanger ihop

- Det finns tillrackligt manga tranare som ar insatta i traningsplaneringen pa varje
traningspass

- Laguttagning

- Lopande stamma av sportsliga fragor med akademiansvarig

- Lopande stamma av behov av individuell anpassning (upp/nerspel, extratraning mm)
for enskilda spelare med akademiansvarig

Fér att vara huvudtrénare behéver du vara SKIF-certifierad. Det betyder att du har kunskap
om klubbens styrdokument samt skrivit under pa att du har férstatt och haller med.
Dessutom behéver du féljande trdnarutbildning, beroende pa vilken spelform du ér aktiv
inom:

3mot3 - Spelformsutbildning 3mot3
5motb5 - Spelformsutbildning 5mot5 samt trénarutbildning C (fran 2023 UEFA D)
7mot7 - Spelformsutbildning 7mot7 samt trénarutbildning B Ungdom (fran 2023 UEFA C)

9mot9 - Spelformsutbildning 9mot9 samt trdnarutbildning A Ungdom (fran 2023 UEFA Youth
B)

11motl11 - Spelformsutbildning 11mot11 samt trénarutbildning A Ungdom eller UEFA B (fran
2023 UEFA Youth B eller UEFA B)



Hjalptranare som ansvarar for att

- Regelbundet vara med och genomféra traningspass i enlighet med huvudtranarens
planering

- Stotta huvudtranaren i det praktiska genomférandet av traningspass och matcher

- Stotta huvudtranaren i hantering av material, matchklader mm.

Lagférdlder som ansvarar for att

- Vara foraldrarepresentanter i dialogen med lagledaren
- Stotta lagledaren i genomfdrandet av lagaktiviteter sasom avslutningar, kick-off mm
- Stotta lagledaren i planeringen av foraldrainsatser vid t.ex. cuper och hemmamatcher

En ndra och |6pande dialog mellan lagledare och huvudtrdanare med
akademiansvarig och klubbchef ska skapa ett bollplank och stéd for vara
ledare. Dialogen ar avgorande for implementeringen av vara
utbildningsplaner, matchguiden och spelarplaneringen. Slutligen sa ska en
|I6pande dialog aven mojliggora for akademiansvarig och klubbchef att tidigt
fanga upp de fall dar extra stottning behovs till en tranargrupp. Det

ar akademiansvarig och klubbchef i samsprak med sportradet som ytterst
beslutar vad sadan extra stottning innebar i praktiken.



Var spelarplanering

Att kombinera gruppers och enskilde individers langsiktiga utveckling ar inte alltid latt och
det ar inte ovanligt med manga asikter om hur, var och nar enskilda spelare boér trana och
spela. Om man inte har med sig ett langsiktigt helhetsperspektiv kan detta ofta leda till att
vissa lag och/eller enskilda individer hamnar i klam. Saro Kullavik IF ett ansvar att erbjuda

likvardiga mojligheter for alla spelare, utifran spelarens egen ambition.

Saro Kullavik IF tillampar en sammanhallen spelarplanering som bygger pa
ndra dialog mellan lagledare, akademiansvarig och, klubbchef ar
utgangspunkten. De centrala riktlinjerna for var spelarplanering ar féljande:

e Saro Kullavik IF uppmuntrar att ambitiésa spelare far méjligt att tréina
extra och ibland éven spela extra matcher. Fér extratrining bor
klubbens akademitréningar vara det férsta valet men det kan dven
finns méjlighet till spel med andra lag inom klubben. Detta forutsdtter i
sd fall att huvudtrdnarna fér de berérda lagen samt
akademiansvarig/klubbchef dr éverens.

e Formella lagbyten inom klubben ska till och med 12drs dlder endast ske
i undantagsfall. Det édr akademiansvarig och klubbchef i samsprdk med
sportradet som ytterst beslutar om formella lagbyten inom klubben.

e Fran och med 9mot9-verksamheten vill Séré Kullavik IF erbjuda
spelarna mdéjlighet att tréna, spela och utvecklas utifrén egen
ambition. Detta innebdir att spelarna sjdlva ska vara drivande i val av
spar inom klubbens verksamhet. Frdn och med denna dlder blir dven
belastning, savdl fysiskt som mentalt, en allt viktigare frdga. Ddrfér ska
varje grupps huvudtrdnare stimma av sin spelarplanering I6pande
med akademisansvarig/klubbchef samt med sportrddet.



Roller i Kullavik IF

Styrelse

Rostas fram av medlemmarna vid arsmoétet och ansvarar for att styra och driva klubbens
langsiktiga utveckling. Styrelsen ansvarar dven for att ge uppdrag/direktiv och stod till
sportchef och akademiansvarig samt for att folja upp verksamhetens utveckling I6pande.

Klubbchef

Anstalld av klubben och har det 6vergripande ansvaret for klubbens verksamhet. Detta
inkluderar aven personalansvar for klubbens 6vriga anstallda personal.

Akademiansvarig

Anstalld av klubben och har ansvar for det sportsliga innehallet i barn- och
ungdomsverksamheten.

Sportradet

Bestar av klubbchef, akademiansvarig, huvudtranarna for seniorlagen, en ledarrepresentant
for ungdomsverksamheten samt en ledarrepresentant for barnverksamheten. Sportradet ska
vara stod och bollplank foér beslut kring den I6pande sportsliga verksamheten.






