Hej spelare (och féraldrar)!

Da kom vi till slut in i september manad och hésten har sakta borjat gora sitt intag.

Hosten seriespel

Seriespelet tuggar pa med tva lag istallet for tre (som vi kommunicerade i varas). Vart
seriespelschema i hdst ar lite stukat och matcher har behdvts flyttas (pga. oss eller
motstandarna). Som det ser ut nu sa kommer vi ha nadgon enstaka seriespelsmatch in i bérjan pa
Oktober.

Na&r vi tranare tog det beslutet att ga ner pa tva lag, sd kommunicerade vi dven att det numera ar
numera stérre konkurrens om platserna till matcherna. Vart att repetera; kriterier for att spela
match ar inte endast traningsnarvaro; det ar bland annat aven kondition, attityd (installning),
fokus, respekt och individuell utveckling under traningarna. Vi beaktar aven narvaro for en multi-
idrottande spelare som ibland valjer en annan idrott vid vart egna traningstillfalle (skriv garna i
sportadmin om ni ar pa annan idrott i kommentarsfaltet). Infor laguttagningen sa balanseras
truppen aven gentemot motstandet (vi forsoker synkronisera med motstandarnas tranare innan
laguttagning) for att kunna spela en jdmn och utvecklande match.

Kort sagt, det innebar att vi tranare gor bedomningar vecka efter vecka. Det finns spelare som
spelar mycket matcher och en del spelare spelar fa eller inga matcher till dess att de visat ratt
mognadsgrad.

Kungsbacka Hostcup 28-29 Sept

Efter arets deltagande i cuper Skadevi (Juni) och Eskilminne (Juli) s& har vi tréanare reflekterat och
vi har beslutat att géra en dndring infor Kungsbacka Hostcup.

Vi kommer stélla upp med ETT lag (inte flera lag) i ar.

Vi har da beaktat att cupen spelas i slutet av September och vi har manga spelare som ar
engagerade i andra idrotter (innebandy, hockey, m.m..) sa ser vi inte att det ar realistiskt att f3
ihop tva lag. Det kommer aven stéllas storre fysiska krav pa spelarna pga. i Kungsbacka Hostcup
spelar vi nasta ars spelform, vilket innebar en storre plan, stérre mal.

Var ambition ar att laget skall besta av 14 spelare dar urvalet baseras likt hostens
matchuttagning i seriespel.

Viraknar med att skicka ut inbjudningar till deltagande runt den 16-18 september och hoppas
att ni har mojlighet att svara sa snart som mojligt.

Hoéstens traningsfokus

Vi foljer spelarutbildningsplanen med fokus pa uthallighet, snabbhet och fotbollstyrka. Kollektivt
fortsatter vi fokusera pa speluppbyggnad & kontring VS atererdvring av boll (snabb press pa
bollhallaren) samt férhindra speluppbyggnad.

Under hosten har vi 6kat dosen med l6pning pa traningarna som uppvarmning. Varens
observation angdende kondition ar sldende; vi har ungefar 1/3 av truppen som har valdigt dalig



kondition. Har maste vi foraldrar hjalpas at; ratt kost fore och efter aktivitet; mer daglig
rorelse (ca 60 min pulshdjning per dag) och allman styrketraning. Det finns studier som
rekommenderar att 13 aringar gor detta 5-6 ganger i veckan. Vi paAminner om att i nasta ar

kommer vi spela pa storre plan sa kraven pa fysisk styrka och kondition minskar inte i fotboll

Hoéstens / vinterns traningsschema

Vi har under manga ar haft traningsdagar pa mandag och torsdag. Vi har observerat att for en del
multiidrottande spelare sa har det uppstatt traningstidskonflikt pa just mandagar. Vi tror pa
multiidrott och de positiva effekter som spelarna far genom att idrotta.

Vi har skickat in ett forslag till sportchefen att ifrdn oktober manad byta vdr mandag mot tisdag
(dvs traning tisdag och torsdag). Vi kan inte lova nagot resultat annu men vi invantar med
spanning pa beslut / feedback.

Nar seriespelet ar slut skall vi forsdka kldmma in lite trdningsmatcher.

Extra traning

Det finns en handfull spelare som uttryckt sin dnska om fler traningspass i veckan. Vi forsoker
hitta ett satt att bemota detta. Vi har skickat in forfragan till sportchef och klubbchef om detta
och hoppas att klubben kan hitta en ldsning.

Vara malvakter har idag redan ett extra traningspass i klubbens regi.

Idé; Vi tranare tycker dven det vore roligt om vi genom Er foraldrar kunde fa till ett fyspass i
veckan (som inte ar pa vara traningsdagar) som ni andra leder och vi tranare stottar. Forslag,
joggningstur (i trupp) pa ojamnmark med styrketraning i naturen.

Nagon/nagra frivillig foralder som vill gora en liten personlig insats och samtidigt en stor insats
for spelarna?

Med vanliga halsningar
TranarnaiP-11.



