Den blagrona traden — spelarutbildningsplanen

Var fotbollsfilosofi & spelarutbildningsplan

Fotboll ska bygga pa gladje och engagemang. Vi tror dessutom att kdnslan av kompetens ar
viktigt for att manga spelare ska kunna och vilja fortsatta spela lange. Darfor har Kullavik IF
foljande mal for den sportsliga verksamheten:

I aldern 6-12 ar ska var fotbollsutbildning alltid hdlla sG god kvalitet att alla barn som vill far
de tekniska och fysiska férutsdttningar for att senare kunna spela fotboll pa hég niva.

I dldern 13-16 ar ska det finnas utrymme fér bade bredd och spets. SG mdanga som mdjligt ska
fa spela fotboll utifran egen ambition samtidigt som var fotbollsutbildning ska hdlla sG hég
kvalitet att alla ungdomar frdn var region som vill far méjlighet att géra en elitférberedande
satsning pd sin fotboll.

Frdn 17 ér och uppdt ska vi erbjuda alla som vill méjligheten att fortséitta spela fotboll och
fortsdtta utvecklas som fotbollsspelare sa ldinge som méjligt.

For att kunna na dessa mal lagger vi stort fokus pa varje spelares individuella fardigheter.
Vara lag ska fran tidig alder till senior spela en utvecklande och konstruktiv fotboll dar stort
bollinnehav, hog intensitet och hég teknisk kompetens ska vara tydliga kannetecken.

Fotbollsutbildningen i Sar6 Kullavik IF foljer Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan.
Som ett stod for vara ledare har vi i var egen spelarutbildningsplan fortydligat ytterligare vad
och hur vi ska tréna pa respektive niva. Var spelarutbildningsplan omfattar ocksa en
traningsguide som beskriver hur ofta vi ska erbjuda traning pa respektive niva, hur dessa
traningar ska vara uppbyggda samt vad traningarna ska innehalla pa respektive niva.



All barn- och ungdomsverksamhet i Saro Kullavik IF ska folja klubbens spelarutbildningsplan.
Seniorverksamheten i Sar6 Kullavik IF ska bedrivas som en tydlig sportslig fortsattning av
klubbens spelarutbildningsplan.



Individuella fardigheter

Driva
Vanda
Utmana, finta, dribbla
Passa kort
Passa langt
Skjuta

Ta emot
Ta med

Ta ner
Nicka
Pressa
Markera
Bryta
Tackla
Blockera

Malvakters fardigheter

Fotbollsskolan 3mot3 5mot5 7mot7 9mot9 11motll

Fotbollsskolan 3mot3 5mot5 7mot7 9mot9 11motll

Fanga bollen

Kasta sig och fanga bollen
Hoppa och fanga bollen
Boxa bollen

Palming

Frildagen

Utkast

Utspark

Fysiologi

Fotbollsskolan 3mot3 5mot5 7mot7 9Imot9 11motll

Allman koordination
Fotbollskoordination
Balans

Allman styrka
Fotbollsstyrka
Snabbhet
Uthallighet




Kollektiva metoder

Fotbollsskolan 3mot3

Spelbarhet
Spelavstand
Spelbredd
Speldjup
Spelvandning
Uppflyttning
Vaggspel
Overlapp
Instick

Inlagg
Korslépning
Motrérelser
Fosvarssida
Press
Understod
Tackning
Centrering
Overflyttning
Lyfta

Falla

Styrspel
Direkt atererdvring
Indirekt atererdvring

5mot5

7mot7

9mot9

11motll




Traningar

Att ha en tydlig plan for traningsupplagget ar grunden for en bra fotbollsutbildning. | Saro
Kullavik IF vill vi att ska vara tydligt for tranare, spelare och féraldrar vad som ska trdanas nar

samt hur mycket vara lag tranar i olika aldrar.

Fotbollsskolan

antal traningar per vecka en

antal ledare per spelare 1 pa 6, anvand foraldrar som extratrdnare
tréningars langd 60 minuter

extratraning ingen

traningars uppbyggnad stationer

vintertraning nej

3mot3

antal traningar per vecka en

antal ledare per spelare 1 pa 6, anvand vana foraldrar som extratranare
traningars langd 90 minuter

extratraning en

traningars uppbyggnad stationer

vintertraning

5mot5

hall igdng sa lange som mojligt aret runt

antal traningar per vecka
antal ledare per spelare
traningars langd
extratraning

traningars uppbyggnad
vintertraning

7mot7

tva

1 pa 10, plus huvudtranare

90 minuter

en

fardighet - spelévning - fardighet - spelévning - fardighet
hall igdng sa lange som mojligt aret runt

antal traningar per vecka
antal ledare per spelare
traningars langd
extratraning

tréningars uppbyggnad
vintertraning

9mot9

tva

1 pa 10, plus huvudtranare

90 minuter

en till tva

fardighet - speldvning - fardighet - speldvning - fardighet
hall igang sa lange som majligt aret runt

antal traningar per vecka
antal ledare per spelare
traningars langd
extratraning

traningars uppbyggnad
vintertraning

11motll

2till4

1 pa 10, plus huvudtranare

90 minuter

1till 2

fardighet- speldvning - fardighet - spelévning - spelévning
specifik uppbyggnadstraning + fotboll

antal traningar per vecka
antal ledare per spelare
tréningars langd
extratraning

traningars uppbyggnad
vintertraning

2till 5
1 pa 10, plus huvudtranare
90 minuter

fardighet - speldvning - spelévning - spelévning
specifik uppbyggnadstraning + fotboll



Fotbollsmatcher vicker kanslor, inte minst inom barn- och ungdomsfotbollen. Samtidigt ar
det avgorande for vara spelares utveckling att matchen ses som en del av
spelarutbildningen! Darfor innehaller var spelarutbildningsplan som fortydligar hur vara lag
ska spela i de olika aldrarna. Har finns guidning for matchcoachingen samt riktlinjer for
laguttagning, speltid, val av positioner mm.

Samtliga barn- och ungdomslag ska félja klubbens arbetssatt for respektive niva.

3mot3

Formation

Antal spelare per match
Byten

Fokus i spelet off

Fokus i spelet def
Fokus i coachingen

ingen

vaga ha bollen, ta den framat
ta tillbaka bollen
Peppa spelarna att vara aktiva och delaktiga!

5mot5

Formation 121

Antal spelare per match 7
Byten i paus

Fokus i spelet off
Fokus i spelet def
Fokus i coachingen

vilja ha bollen, ta bollen framat, flytta bollen 6ver ytorna
ta tillbaka bollen, forsvarssida
Mod, peppa spelarna vaga gora saker.

7mot7

Formation 231

Antal spelare per match 10
Byten i paus

Fokus i spelet off
Fokus i spelet def
Fokus i coachingen

kortpassningsspel, utnyttja ytorna, spela sig ur situationerna
ta tillbaka bollen, férsvarssida, krympa ytorna
Mod, peppa spelarna att vara beslutsamma och vaga testa.

9mot9

Formation 341

Antal spelare per match 13
Byten i paus

Fokus i spelet off
Fokus i spelet def
Fokus i coachingen

varierat passningsspel, kontrollerad speluppbyggnad, spela sig ur situationer, skapa numerara dverlagen
press & tackning, kompakt forsvar, vinn tillbaka bollen
koppling till traningsinnehallet under perioden

11motll

Formation 433

Antal spelare per match 15
Byten i paus

Fokus i spelet off
Fokus i spelet def
Fokus i coachingen

konstruktiv, anfallsorienterad fotboll med sa stort bollinnehav som méjligt
disciplinerat kollektivt forsvar med hog fysisk intensitet
beror pd match



Var ledarfilosofi & ledarutbildningsplan

| Sverige har vi en unik kultur med ideellt arbetande ledare inom idrotts- och
foreningsverksamhet, sa ocksa i Sard Kullavik IF. Att ge av sin tid och av sin kunskap utan
ekonomisk ersattning bygger pa stort engagemang och en stark individuell drivkraft. Som
forening vill vi ta emot individer som vill leda och utveckla fotbollsspelare och samla dessa
krafter for var gemensamma sak. Saro Kullavik IF vill ocksa kunna “ge tillbaka” till vara ledare
genom bekraftelse, utbildning och kamratskap.

Som idrottsforening har vi aven mojligheten att fostra framtidens ledare. Vi vill uppmuntra

barn och ungdomar i var verksamhet att utveckla sitt ledarskap. Detta kan ske inom ramen

for fotbollslaget men dven genom att ge ungdomar moéjligheten till och utbildning for andra
ledaruppdrag sasom hjalptréanare, domare, tranare, lagerledare mm.

Som ledare i Saro Kullavik IF ska du bidra till var ambition om engagemang, kunskap och att
se individen. Detta tror vi att di kan gora genom att

*»* Vara en férebild - du féregdr med gott exempel for att fa fortroende och respekt

s+ Ge inspiration - du beskriver och mélar upp en gemensam bild av framtiden som alla
vill arbeta mot. Den ska innehdlla krav och férvintningar men ocksa méjligheter och
samarbete.

X/

% Ge intellektuell stimulans - du uppmuntrar idrottare att prova pa, komma med egna
ideér, ge forslag och samarbeta.

X/

s Visa Personlig omtanke - du utrycker verkligt intresse fér barnet, dess behov och
individuell utveckling.



Det behovs olika ledare i Saro Kullavik IF!

| varje lag inom klubbens barn- och ungdomsverksamhet ska det finnas foljande roller:

Lagledare som har huvudansvar for att

- Det finns en aktuell arsplanering for laget

- Spelarsamtal halls minst en gang per ar med alla aktiva spelare
- Information fran klubben nar ledare och foéraldrar

- Lopande stamma av organisatoriska fragor med klubbchefen

For att vara lagledare behéver du ha kunskap om klubbens styrdokument samt skrivit under
pd att du har férstatt och hdller med.

Huvudtranare som har det sportsliga huvudansvar for att

- Det finns en detaljerad traningsplanering som féljer klubbens spelarutbildningsplan

- Traningsinnehall och matchcoaching hanger ihop

- Det finns tillrackligt manga tranare som ar insatta i traningsplaneringen pa varje
traningspass

- Laguttagning

- Lopande stamma av sportsliga fragor med akademiansvarig

- Lopande stamma av behov av individuell anpassning (upp/nerspel, extratraning mm)
for enskilda spelare med akademiansvarig

Fér att vara huvudtrénare behéver du vara SKIF-certifierad. Det betyder att du har kunskap
om klubbens styrdokument samt skrivit under pa att du har férstatt och haller med.
Dessutom behéver du féljande trdnarutbildning, beroende pa vilken spelform du ér aktiv
inom:

3mot3 - Spelformsutbildning 3mot3
5motb5 - Spelformsutbildning 5mot5 samt trénarutbildning C (fran 2023 UEFA D)
7mot7 - Spelformsutbildning 7mot7 samt trénarutbildning B Ungdom (fran 2023 UEFA C)

9mot9 - Spelformsutbildning 9mot9 samt trdnarutbildning A Ungdom (fran 2023 UEFA Youth
B)

11motl11 - Spelformsutbildning 11mot11 samt trénarutbildning A Ungdom eller UEFA B (fran
2023 UEFA Youth B eller UEFA B)



Hjalptranare som ansvarar for att

- Regelbundet vara med och genomféra traningspass i enlighet med huvudtranarens
planering

- Stotta huvudtranaren i det praktiska genomférandet av traningspass och matcher

- Stotta huvudtranaren i hantering av material, matchklader mm.

Lagférdlder som ansvarar for att

- Vara foraldrarepresentanter i dialogen med lagledaren
- Stotta lagledaren i genomfdrandet av lagaktiviteter sasom avslutningar, kick-off mm
- Stotta lagledaren i planeringen av foraldrainsatser vid t.ex. cuper och hemmamatcher

En ndra och |6pande dialog mellan lagledare och huvudtrdanare med
akademiansvarig och klubbchef ska skapa ett bollplank och stéd for vara
ledare. Dialogen ar avgorande for implementeringen av vara
utbildningsplaner, matchguiden och spelarplaneringen. Slutligen sa ska en
|I6pande dialog aven mojliggora for akademiansvarig och klubbchef att tidigt
fanga upp de fall dar extra stottning behovs till en tranargrupp. Det

ar akademiansvarig och klubbchef i samsprak med sportradet som ytterst
beslutar vad sadan extra stottning innebar i praktiken.



Var spelarplanering

Att kombinera gruppers och enskilde individers langsiktiga utveckling ar inte alltid latt och
det ar inte ovanligt med manga asikter om hur, var och nar enskilda spelare boér trana och
spela. Om man inte har med sig ett langsiktigt helhetsperspektiv kan detta ofta leda till att
vissa lag och/eller enskilda individer hamnar i klam. Sar6 Kullavik IF har ett ansvar att
erbjuda likvardiga mojligheter for alla spelare, utifran spelarens egen ambition.

Saro Kullavik IF tillampar en sammanhallen spelarplanering som bygger pa
ndra dialog mellan lagledare, akademiansvarig och, klubbchef ar
utgangspunkten. De centrala riktlinjerna for var spelarplanering ar féljande:

e Sdré Kullavik IF uppmuntrar att ambitiésa spelare far méjligt att tréina
extra och ibland éven spela extra matcher. Fér extratrining bor
klubbens akademitréningar vara det férsta valet men det kan dven
finns méjlighet till spel med andra lag inom klubben. Detta forutsdtter i
sd fall att huvudtrdnarna fér de berérda lagen samt
akademiansvarig/klubbchef dr éverens.

e Formella lagbyten inom klubben ska till och med 12drs dlder endast ske
i undantagsfall. Det édr akademiansvarig och klubbchef i samsprdk med
sportradet som ytterst beslutar om formella lagbyten inom klubben.

e Fran och med 9mot9-verksamheten vill Séré Kullavik IF erbjuda
spelarna mdéjlighet att tréna, spela och utvecklas utifrén egen
ambition. Detta innebdir att spelarna sjdlva ska vara drivande i val av
spar inom klubbens verksamhet. Frdn och med denna dlder blir dven
belastning, savdl fysiskt som mentalt, en allt viktigare frdga. Ddrfér ska
varje grupps huvudtrdnare stimma av sin spelarplanering I6pande
med akademisansvarig/klubbchef samt med sportrddet.






