Hej spelare (och féraldrar)!

Da narmar vi oss november manad och en liten summering av hésten

e Summering Kungsback hdstcup

e Summering hostens seriespel

e Foreningens Ulricehamnlager

e 3etraningspasset

e Traningsmatcher ivinter —intresse?
e |agavslutning

Summering Kungsbacka Hostcup

Infor arets Kungsbacka Hostcup (med 24 lag fordelade péa 6 grupper) sa levererade vart lag med
berom godkant. | gruppspelet stalldes vi mot Lindome GIF, Mélnlycke IF och Qviding FIF. Under
gruppspelet sa rapporterade tranarna att det stundtals spelades nagot av den basta fotboll som
laget nagonsin spelat i ar, vilket resulterade tvaa i gruppen och vidare till kvalmatch infor A-
slutspel. | kvalmatchen till A-slutspel sa stéalls vi mot Onsala BK och vara killar drar det langsta
straet. Under matchen far vi tyvarr lite mer smaskador som hammar oss och helgens malvakt
Viktor Bennis fick kliva av pga kanningar i laret. En extra eloge till Alexander Lesnukhin som
visade pé bade ansvar och mod nar han hoppade in som reservmalvakt (med ett stort leende pa
lapparna).

Slutligen i kvartsfinalmatchen stalls vi mot GAIS som blev en storlek for stor (denna gang).
Motstandarna spelade fin fotboll med bade speldjup och spelbredd. Vi vill passa pa att tacka de
foraldrar som hjalpte till att rodda kioskverksamheten under cupen! Utan Er insats ar det som
vanligt inte genomforbart att driva en egen cup. Tack!



Summering av hostens seriespel

Under hosten spelade vi med tva lag och det gav oss tranare antligen lite andrum i att fa ihop
spelare till matcherna (gentemot varens kaos med att fa ihop spelare till match). Konkurrensen
om platserna 6kade och vi kérde pa tydliga linjen som har varit genomgaende under aret;
traningsnarvaro, kondition, attityd (installning), fokus, respekt och individuell utveckling under
traningarna.

| grupp E, sa vann vi tre matcher och forlorade tre matcher och i grupp H vann vi tre matcher och
forlorade fem matcher. Overlag jdmna matcher dar manga av vara killar visat bade ansvar,
modighet och varit kreativa. Visst, det har varit ndgra hoga toppar och nagra laga dalar men nar
vi summerar spelet i host s& har vi sett en tydlig utveckling i ratt riktning. Vi producerar och
spelar vart offensiva spel, slapper in en hel del mal (ingen last pa vara tre malvakter) och har
darmed identifierat omraden att trana vidare pa.

Extra skont var det att knipa tre poang i arets sista seriespelsmatch med fint spel (se bild pa
glada grabbar nedan)!




Foreningens Ulricehamnlager

Under hosten 2024 bestamde sig Saro Kullavik IF att jobba vidare med tidigare Kullavik IFs
Ulricehamnslager (inomhushall). Ett utskick (las har) gjordes den 2 oktober ifrdn klubbchefen
men det verkar inte gatt ut till alla, darav detta fortydligande.

Klubbens traningslager vander sig till 12 och 13-aringar som nasta ar skall spela 9mot9 fotboll
samt &r en internutbildning for tranarna ifran sportchefen. Lagret vander sig till spelare som
genom hog narvaro och hégt engagemang pa traning visar pa en ambition att utvecklas inom
fotboll &r lampliga deltagare pa lagret. Det finns ett begransat antal platser 15 stycken 12
aringar och 15 stycken 13 aringar. Den 9-10 november sker pojkarnas traningslager och kallelser
ar skickade till 15 spelare och tranare som skall ga pa utbildning.

3e traningspasset

Via Klara Svanstrom och Fredrik Lof s& erbjuds nu vara spelare (och mammor och pappor) som
vill forbattra kondis och lopsteg ett tredje traningspass.

Med start sondag 17 november, sa samlas vi kl 10.00 vid Kullavikskolans entre. Klader efter
vader och forsta passet gar i Kullavikskogen. Kallelse skickat via sportadmin.

Klara och Fredrik erbjuder passet 3-4 ganger for att darefter utvardera och se intresset. Kanske
finns det fler foraldrar som kan hjalpa till och agera draglok?

Traningsmatcher i vinter — intresse?

Via ett initiativ ifrdn Oskarstroms IS s& har en idé fotts om att erbjuda de spelare som ar fédda
2011 och 2012 en mojlighet att ordna en vinterserie i fotboll fér de som vill spela lite matcher
aven under fotbollens normala lagsdsong. Seriespelet kallas vinterbollen (vinterbollen.se), dar
malet ar att erbjuda matcher ifrdn ca mitten av november fram tills mitten av december och efter
juluppehall mellan mitten av januari till slutet av mars. Vi tranare tycker det ar ett intressant
koncept som vi borde hanga pa. Vi vill sa klart undvika konflikt med vinteridrotterna som har
prioritet men vi har ett gang gillar som har fotbollen som forsta idrott och vi maste forsoka
erbjuda nagot extra.

Vi kommer darfor géra en kallelse (intresseanmalan med forvantningar att man ar tillgénglig for
spel om man svarar ja) inom kort for att se om vi skall anmala ett lag.

Lagavslutning

Fredagen den 15 november ar det dags for arsavslutning och en lagaktivitet. Kallelse skickad,
svara ASAP.

Vi samlas kl 17.00 vid Sar6-Kullavik IF klubbhuset for att i gemensam trupp ga till en plats dar vi
gor en rolig och utmanade lagaktivitet (traningsklader & gympaskor). Déarefter gar vi tillbaka till
klubbhuset for lite mat och fortsatta lagaktiviteter (inomhus) samt summering av aret.

Med vanliga halsningar
TranarnaiP-11.



