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Särö Kullavik IF - Värdegrund

Vår värdegrund utgörs av de värderingar som ligger till grund för allt arbete i vår förening och som aldrig får glömmas bort 
eller sättas åt sidan. 

✓ glädje och gemenskap

✓ demokrati och delaktighet

✓ allas rätt att vara med 

✓ rent spel



Särö Kullavik – IF 

P11 Ledare

Klubbchef,
Sportchef

P11 Spelare
(27 spelare)

Träningar

Matcher

Träningsläger

Cuper

Övriga aktiviter

P11 Föräldrar

Styrelse

Kansli

Samarbete

P10 
Ledare

P12
Ledare

P11 
Ledare

Lagkassa

Ca 

22.000kr



Tränarstaben 2025

Assisterande
Tränare

Mikkel Nordin

Assisterande 
Tränare 

(VAKANT)

Assisterande 
Tränare 

(VAKANT)

Hjälper till vid behov

Kommunikationskanaler:

- SportAdmin (träning/matcher/…)

- Hemsida (info – mailutskick )

- Snabbinfo mellan föräldrar/tränare: WhatsApp grupp

Kontakta Mikael om ni har några direkta frågor, tankar,

synpunkter etc.

Kontakta Madeleine om ni har synpunkter på något som

rör oss ledare.

Madeleine är ansvarig för värdegrunder och därmed

en länk mellan spelare/ledare/föräldrar.

Christian 
Bångsbo

MV.tränare

Mikael 
Almquist

Francis 
Dallaire

Jonas 
Sköld

Kristoffer
Bennis

Madeleine 
Andersson

Olle 
Jonasson Adam/Roger

Ambition

Fler ledare behövs, 

vi är idag mycket

sårbara



Madeleine 
Andersson

Vakant

Vakant Vakant

Uppgift: Hjälper till med allt utanför

fotbollsplanen;
Cuper, kiosk vid hemmamatch, lagaktiviteter, teambuidingar

mm.

Aktiviteter för att samla in pengar till framtida resa med 

laget, ideer, hålla I aktiviteter, separat kassa

Föräldrargruppen 2025

Kommunikationskanal:

Whatsapp grupp för föräldrar

Madeleine sammankallande

Behöver hjälp av fler



2025 Årshjulet
Maj Juni Juli Aug Sep Okt Nov DecAprMarFebJan

Lågsäsong Högsäsong Lågsäsong

Träningar

Semester
v27-v30

3 gånger I veckan 3 gånger I veckan2-3 ggr I veckan 2-3 ggr I veckan

Målvaktsträning (ons) Målvaktsträning (ons)

Extra
Träningar

Tis, tors, fre
Tis, tors, fre Ej fastställt

Ambitionsträning (ons) Ambitionsträning (ons)

HFF träningar 2-3 totalt HFF träningar 2-3 totalt



2025 Årshjulet

Träningsmatcher 11mot11



2025 – Matcher/cuper – uttagning – svara på kallelser
Uttagning
När det gäller uttagning till matcher kollar vi på:
• Träningsnärvaro senaste veckorna
• I viss mån även träningsnärvaro under högsäsong
• Hur manga matcher man spelat (då vi bara har ett lag i spel måste alla stå över matcher)
• Hur värdegrunder följs och hur mycket man verkligen visar att man vill spela match på träning

När det gäller uttagning till cuper kollar vi på:
• Träningsnärvaro under högsäsong (och i visa fall även lågsäsong men då kommer det vara tydligt)
• Hur manga cuper man spelat (då vi bara har ett lag i spel behöver även detta ses över)
• Hur värdegrunder följs och hur mycket man verkligen visar att man vill vara med på cup

Kallelser
Matchkallelser skickas 5-6 dagar innan matchdag. Svar ska ske 2-3 dagar innan match. Håll koll på deadline. 
Om ni svarar ja på matchkallelsen ni fått är ni bokade. Följ instruktioner i kallelsen.
Om ni svarar att ni inte kan den specifika dagen ELLER ni glömmer svara innan deadline kommer ersättare kallas in från spelartruppen. Dvs
platsen är förverkad.

Cupkallelser skickas med lite olika tidskängd innan beroende på om det är lokala cuper eller övernattning samt hur långt innan vi behöver
anmäla lag etc. 
Vi går oftast ut med info I samband med utskick så att ni har koll.
Det finns alltid en deadline att svara som behöver respekteras. Annars kallas ersättare in och platsen är förverkad.

Använd gärna funktionen tillgänglig eller ej tillgänglig I Sportadmin. Underlättar för oss ledare när vi sätter ihop lag.



2025 – Individuell utveckling

I spannet mellan 13-19 år (ungdomsfotboll) är det vanligt att skillnaderna i motiv till att spela fotboll successivt blir mer olika för olika 
spelare. En del vill bara spela med kompisarna för att det är kul och andra vill satsa för att bli så bra som möjligt. Motiven för en individ till 
att spela fotboll kan ändras över tid.
Ungdomsfotbollen är en ålder då till exempel skolan och andra idrotter också tar allt mer tid. Fotbollen strävar efter att ge alla som vill 
möjlighet att vara med utifrån de förutsättningar och ambitionsnivåer som varje individ har.
Andra spelare vill istället fortsätta att spela i mer lättsamma former

Därav vikten att ha koll på varje individ.

• Vi har påbörjat spelarsamtal som kommer följas upp med en plan för respective invidid.
• Vi försöker ha en blandning av aktiviteter och rätt mängd träningar, seriematcher, träningsmatcher, cuper, övriga aktiviteter etc för att

alla ska erbjudas rätt möjligheter för att kunna hålla på med fotboll så länge som möjligt. 
• Vi har inlett samarbete med främst P10 och erbjuder ett antal med störst ambition att vara med på några matcher under säsongen. 
• Vi ska även se över samarbete på andra plan genom samträningar och liknande.
• Vi ska även se över liknande samarbete även med P12 både vad gäller matchspel och även gemensamma träningar.
• Klubben erbjuder även ambitionsträning och målvaktsträning
• HFF erbjuder även några extra träningar under säsong för ambitiösa

Vi kommer även se till att ha tätare dialog med både killarna och er föräldrar om någon inte uppfyller alla kriterier. Förekomma frågor och
hitta en väg framåt samt förstå anledningar bakom.



Maj Juni Juli Aug Sep Okt Nov DecAprMarFeb

2024 – Multidrott

Fakta: Riktlinjer för Samsyn
• Barn och ungdomar till och med 15 år ska kunna hålla på med fler idrotter samtidigt.

• De ska få spela klart sina säsonger, enligt följande fördelning: 
April–september sommarsporter som fotboll. 
Oktober–mars vintersporter som ishockey och innebandy.

• För de barn och unga som väljer att utöva bara en idrott kan deras lag ha träningar året runt.

• För cuper och träningar som anordnas när en viss idrott har ”lågsäsong” och krockar med en idrott i
högsäsong gäller följande: Cuper. Högsäsongsidrotten har ”förtur”. Träningar. Ledare bör ha kännedom
om vilka som utövar annan idrott, och ska visa att det är okej att träna ”högsäsongsidrotten” vid krockar.

• Förbunden ska ta upp Samsyns riktlinjer på ledarträffar och se till att ungdomsansvariga och
ordföranden i föreningarna har god kännedom om Samsyn.

Ref: SVFF

Jan
Fotbollens högsäsongSpelare 1: Multi-idrott

Spelare 2: 100% Fotboll

https://www.svenskfotboll.se/nyheter/svff/2019/10/multisport-tufft-val/




P11 Värdegrund (spelare)

Gyllene regeln: Vi behandlar andra så som vi själva vill bli behandlade.

• Vi tar ansvar för att vi:
• äter rätt kost före och efter aktivitet
• kommer utvilade till match/aktivitet
• kommer i tid till träningar/matcher
• vid varje moment/aktivtet försöker ge 100% (efter vår egna förmåga)
• Fair play på träningsmoment och I matcher (t.ex vi tackar alltid motståndarna och domaren)
• peppar varandra och lyfter lagkamrater. Lär av varandra och ha kul tillsammans!
• visar respekt för alla spelare, domare och ledare

• Inför träningspasset går vi inte in på plan när ett annat lag har sin träning
• Alla samlas i en gemensam ring och avslutar genom att tacka varandra för aktiviteten
• Efter träningspasset, städar upp planen och går av planen direkt (ger plats till nästa lag) 

• När vi är iväg på aktivtet (träning, läger, cuper, matcher) med laget så representerar vi föreningen! 
Vi respekterar alltid förhållningsreglerna. T.ex vi stökar inte runt och skräpar ner. 

• Vi går in till match som ett lag och går därifrån som ett lag oavsett resultat. Vi tackar våra motståndare oavsett resultat



P11
Vi lägger stort värde vid rätt beteenden, både på plan och utanför!

Vi förväntar oss att du gör ditt bästa, att du är nyfiken på tränarnas tips, att du visar respekt för alla du möter och att du bidrar
till att göra aktiviteten så bra som möjligt bade för dig och för alla dina medspelare.

Vi förväntar oss att du vågar berätta om dina tankar rörande fotboll och vad du tycker till tränarna.

Som spelare representerar du Särö Kullavik IF.

Nolltolerans mot alkohol, tobak och droger i samband med våra aktiviteter. 

Tränarnas och klubbens regler är inte förhandlingsbara. Om man bryter mot klubbens och lagets regler kan det bli konsekvens
(varning, gult kort och rött kort).



P11 regler

Varning

Vid regelbrott av P11s värdegrund så bedömer ledarna gemensamt lämpliga åtgärder.
Åtgärder kalibreras med sportchef i Särö-Kullavik IF:

1a gula kortet Rött kort2a gula kortet

Inget deltagande för P11 som spelare.

Rekommendation till styrelsen om 
uteslutning av medlem.

.

T.ex

Ej delta på nästa cup och
första seriespelsmatchen.

Ytterligare: 
Ej delta årets cuper/läger etc...

Ej delta på träningar / 
matcher X månader.

Beteende förbättring omedelbart! 

Gäller på och utanför planen ( träning
/ match / läger / ”lagaktivitet” )

Varning eller gult 



2025 – Spelarutveckling



Alla våra aktiviteter både på och utanför fotbollsplanen är en del av 
spelarutbildningsplanen vilket även inkluderar matchspelet.
Matcherna är alltså även de en del av spelarutbildningen och kommer 
så vara även framöver. 

Det är givetvis väldigt roligt att vinna men i det långa loppet är fokus 
på prestation det vi ska hålla på med och inte resultat. Detta för att 
ge bäst förutsättningar för alla individer och även laget över tid. 
Skapa förutsättningar för så många som möjligt så länge som möjligt. 
Det finns många bevis på att just fokus på prestation dessutom leder
till bättre resultat över tid.

Vi är även en breddförening men där det finns en plan och tanke i 
utbildningsplanen även för att ge rätt grundförutsättningar för att 
även kunna nå elit i framtiden. 



ANFALL: KONTROLLERAT - FORCERAT

FÖRSVAR: HÖG – LÅG

ÅTERERVÖRING: DIREKT AGGRESIV PRESS 2-3 SPELARE 
– INDIREKT FÖRDRÖJANDE PRESS 1-2 SPELARE

KONTRING: TAR ALLA MÖJLIGHETER – INTE VÅGAR

IGÅNGSÄTTNING: SNABB - LÅNGSAM

RISKTAGNING: LÅG - HÖG

På Fotbollsplanen



På Fotbollsplanen



• Individuellt anfallspel

• Passningar: korta (och långa)

• Mottagning och medtagning
• Presståliga (“våga hålla i bollen”)

• Oritenteringsförmåga (vända på huvudet)

• Skapa yta

• Dribbla och finta

• Driva

• Utmana ( passera eller skapa yta)

• Skottteknik

• Nick

• Individuellt försvarspel

• Pressteknik (“pressa utåt”)

• Bryt passningar som spelas i sidled

• Kliv framför innan det blir duell, när
motståndare är felvänd

• Tackla, kliv in sista metern när du har 
understöd

• Mot felvänd bollhållare, vinn bollen när 
spelaren vänder upp 

• Om du blir dribblad, spring ifatt bollhållaren 
tills situationen är över

• Stå upp – fotarbete – Chansa inte

Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla situationer

På Fotbollsplanen



På Fotbollsplanen 11 mot 11

Ytter korridor

Ytter korridor
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