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AGENDA

« Saro Kullavik IF — Vardegrund
« Tranarstab

« Foraldrargrupp

« Arshjulet

« Vardegrund & regler

« Spelarutveckling

« P& fotbollsplanen — spelsystem



Saro Kullavik IF - Vardegrund

Var vardegrund utgors av de varderingar som ligger till grund for allt arbete i var forening och som aldrig far gldmmas bort
eller sattas at sidan.

v gladje och gemenskap
v/ demokrati och delaktighet

V' allas ratt att vara med

v rent spel




Saro Kullavik — IF
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SARO KULLAVIK IF

Pl Tranarstaben 2025

Mikael

Almaquist Kommunikationskanaler: Fler ledare behovs,
vi ar idag mycket
. - SportAdmin (traning/matcher’...) sarbara
Kristoffer Francis - Hemsida (info — mailutskick )

Bennis Dallaire

- Snabbinfo mellan féraldrar/tranare: WhatsApp grupp

Kontakta Mikael om ni har nagra direkta fragor, tankar,

synpunkter etc. / \
Kontakta Madeleine om ni har synpunkter pa nagot som

ror oss ledare.
Madeleine ar ansvarig for viardegrunder och darmed
en lank mellan spelare/ledare/foraldrar.

Madeleine
Andersson

\

Olle

Christian
Jonasson

Bangsbo
MV .tranare

Hjalper till vid beh
Adam/Roger jalper till vid behov

Ambition




SARO KULLAVIK IF

gl Foraldrargruppen 2025

Madeleine

Andersson

Madeleine sammankallande /

Behover hjilp av fler \ Uppgift: Hjalper till med allt utanfor

fotbollsplanen;
Cuper, kiosk vid hemmamatch, lagaktiviteter, teambuidingar

mm.
Vakant Vakant
Aktiviteter for att samla in pengar till framtida resa med
laget, ideer, halla | aktiviteter, separat kassa
Vakant

Kommunikationskanal:
Whatsapp grupp for foraldrar




2025 Arshjulet

Lagsasong Hogsasong Lagsasong
Tréningar 2-3 ggr | veckan 3 ganger | veckan 1 II 3 ganger | veckan 2-3 ggr | veckan
. ! !
Tis, tors, fre I I Tis, tors, fre Ej faststéllt
| |
I Semester I
Malvaktstraning (ons) I v27-v30 I Malvaktstraning (ons)
Extra
Traningar Ambitionstraning (ons) | | Ambitionstraning (ons)
| |
HFF tréningar 2-3 totalt | | HFF traningar 2-3 totalt




2025 Arshijulet

JANUARI
* Planeringsmote sasong
DECEMBER * CUP: Trettonhelgscupen FEBRUARI
* Julgransforsalining * Spelformsutbildning
* SKIF Arsmote

n * Vinterbollen
o = ([ re | o

* Uppfoljning sésongan * Fovdldramote med kiubben
* Ledardag 22 Mars
PRELIMINAR
OKTOBER PLAN APRIL
T e e 2 * P-11 (P 14 &r) eget tréiningslager 26-27
* CUP: Quality Hotel Cup, 10-12 oktober, m Ars hjulet n April - Ockerd
(ett lag nivé - ambition) P-1 1 . betsd ut
= v
SEPTEMBER MAJ

* Seriespel

Traningsmatcher 11mot11 m n

* Seriespel start, ett lag

AUGUSTI JUNI
* Seriespel * Seriespel
* CUP: Oddbollen Cup (Uddevalla, 1-3 U * CUP: Goteborg Cup, 29 maj - 1 juni, ett lag (niva Latt)
Augusti), ett lag * SKIF Klubbdag Lordag, 15 Juni
Gothia Cup ~
Reservplats (v29) * CUP: Newbody Family Cup, Méindal 27-29 Juni. (ett lag, nivé

“ambition”) -> OBS; stryks OM vi tir plats | Gothia Cup.




2025 - Matcher/cuper - uttagning - svara pa kallelser

Uttagning
Nar det galler uttagning till matcher kollar vi pa:

« Traningsnarvaro senaste veckorna

« I viss man aven traningsnarvaro under hogsasong

« Hur manga matcher man spelat (da vi bara har ett lag i spel méste alla std 6ver matcher)

« Hur vardegrunder f6ljs och hur mycket man verkligen visar att man vill spela match pa tréning

Nar det galler uttagning till cuper kollar vi pa:

« Traningsnarvaro under hogsasong (och i visa fall dven ldgsasong men da kommer det vara tydligt)
« Hur manga cuper man spelat (da vi bara har ett lag i spel behover dven detta ses over)

« Hur vardegrunder f6ljs och hur mycket man verkligen visar att man vill vara med pa cup

Kallelser

Matchkallelser skickas 5-6 dagar innan matchdag. Svar ska ske 2-3 dagar innan match. Hall koll p& deadline.

Om ni svarar ja pad matchkallelsen ni fatt &r ni bokade. Folj instruktioner i kallelsen.

Om ni svarar att ni inte kan den specifika dagen ELLER ni glémmer svara innan deadline kommer erséttare kallas in fran spelartruppen. Dvs
platsen ar forverkad.

Cupkallelser skickas med lite olika tidskdngd innan beroende pa om det &r lokala cuper eller 6vernattning samt hur Idngt innan vi behéver
anmala lag etc.

Vi gar oftast ut med info I samband med utskick sa att ni har koll.

Det finns alltid en deadline att svara som behdver respekteras. Annars kallas ersattare in och platsen ar forverkad.

Anvand garna funktionen tillganglig eller ej tillganglig I Sportadmin. Underlattar for oss ledare nar vi satter ihop lag.




2025 - Individuell utveckling

I spannet mellan 13-19 &r (ungdomsfotboll) ar det vanligt att skillnaderna i motiv till att spela fotboll successivt blir mer olika for olika
spelare. En del vill bara spela med kompisarna for att det ar kul och andra vill satsa for att bli s& bra som magjligt. Motiven f6r en individ till
att spela fotboll kan @ndras dver tid.

Ungdomsfotbollen &r en alder da till exempel skolan och andra idrotter ocksa tar allt mer tid. Fotbollen stravar efter att ge alla som vill
mojlighet att vara med utifrédn de forutsattningar och ambitionsnivder som varje individ har.

Andra spelare vill istallet fortsatta att spela i mer lattsamma former

Darav vikten att ha koll pa varje individ.

Vi har pdborjat spelarsamtal som kommer foljas upp med en plan for respective invidid.

« Vi forsoker ha en blandning av aktiviteter och ratt mangd traningar, seriematcher, traningsmatcher, cuper, dvriga aktiviteter etc for att
alla ska erbjudas ratt mojligheter for att kunna hélla pd med fotboll s& Idnge som majligt.

« Vi har inlett samarbete med framst P10 och erbjuder ett antal med storst ambition att vara med pa nagra matcher under sésongen.

« Vi ska dven se Over samarbete pd andra plan genom samtraningar och liknande.

« Vi ska aven se over liknande samarbete dven med P12 bade vad géller matchspel och aven gemensamma traningar.

« Klubben erbjuder dven ambitionstraning och malvaktstraning

« HFF erbjuder aven nagra extra tréningar under sésong for ambititsa

Vi kommer &ven se till att ha tatare dialog med bade killarna och er féraldrar om ndgon inte uppfyller alla kriterier. Forekomma frdgor och
hitta en vag framat samt forstd anledningar bakom.




2024 - Multidrott

Spelare 1: Multi-idrott Fotbollens hogsasong

®
dh

@

S Spelare 2: 100% Fotboll

Fakta: Riktlinjer for Samsyn
. Barn och ungdomar till och med 15 &r ska kunna halla p@ med fler idrotter samtidigt.

. De ska fa spela klart sina sasonger, enligt foljande fordelning:
April-september sommarsporter som fotboll.
Oktober—mars vintersporter som ishockey och innebandy.

. For de barn och unga som valjer att utdva bara en idrott kan deras lag ha traningar aret runt.
J% . FOr cuper och tréningar som anordnas nar en viss idrott har “ldgsésong” och krockar med en idrott i

z - hdgsasong galler féljande: Cuper. Hégsasongsidrotten har “fortur”. Traningar. Ledare bor ha kdannedom
om vilka som utdvar annan idrott, och ska visa att det ar okej att trana "hdgsasongsidrotten” vid krockar.

. Forbunden ska ta upp Samsyns riktlinjer pa ledartraffar och se till att ungdomsansvariga och
ordféranden i féreningarna har god kannedom om Samsyn.


https://www.svenskfotboll.se/nyheter/svff/2019/10/multisport-tufft-val/

Klubben anordnar arliga ledartraffar dar bl. a. viktiga principer fér var verksamhet
diskuteras. Planera sa att du kan delta. Inbjudan gar uti god tid.

FORALDRAR

Fordldrar till idrottande bamn

Det &r viktigt att vi foraldrar har ett genomtankt och balanserat farhallningssatt till
vara barns idrottande s3 att vart upptradande i samband med traning och match
medverkar till en positiv upplevelse fdr alla deltagare. Foreningen rekommenderar
alla fardldrar att respektera "De tio féraldrabuden™ som har sammanstallts av
Hallands Fotbollférbund.

1. Kom till trdning och match - ditt barn vill det.

2. Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen - inte bara din

egen dotter eller son.

3. Uppmuntra i bade med och motgang - ge inte onddig kritik utan

var positiv och vagledande.

4. Respektera hur trénaren disponerar spelarna - forsék inte paverka
henne/honom under matchen och sitt dig in i klubbens policy.

5. Se domaren som en vagledare - kritisera ALDRIG hans/hennes beddémning.
6. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

7. Fraga om matchen var rolig, spannande och schysst - inte bara vad
resultatet blev.

8. Se till att ditt barn har fornuftig utrustning - éverdriv inte.

9. Respektera foreningens ungdomsarbete och inriktning. Kom pa de arliga
mdtena dar man resonerar om principer m.m. Du behdwver inte andra
farutsattningar for att delta i foreningens arbete 3n lust och engagemang.
10. Ténk pa att det &r ditt barn som spelar fotboll - det &r inte du sjilv. o KUL;




P11 Vardegrund (spelare)

Gyllene regeln: Vi behandlar andra s3 som vi sjélva vill bli behandlade.

e Vi tar ansvar for att vi:
» ater ratt kost fére och efter aktivitet
* kommer utvilade till match/aktivitet
* kommer i tid till tréningar/matcher
 vid varje moment/aktivtet forsoker ge 100% (efter var egna férmaga)
* Fair play pa traningsmoment och I matcher (t.ex vi tackar alltid motstandarna och domaren)
* peppar varandra och lyfter lagkamrater. Lar av varandra och ha kul tillsammans!
* visar respekt for alla spelare, domare och ledare

» Infér traningspasset gar vi inte in pd plan nar ett annat lag har sin traning
* Alla samlas i en gemensam ring och avslutar genom att tacka varandra for aktiviteten
« Efter tréningspasset, stadar upp planen och gér av planen direkt (ger plats till nasta lag)

* Nar vi ar ivag pa aktivtet (tréning, lager, cuper, matcher) med laget sa representerar vi foreningen!
Vi respekterar alltid forhallningsreglerna. T.ex vi stokar inte runt och skrapar ner.
* Vigarin till match som ett lag och gér dérifrdn som ett lag oavsett resultat. Vi tackar vdra motstandare oavsett resultat




P11

Vi lagger stort varde vid ratt beteenden, bade pa plan och utanfor!

Vi forvantar oss att du gor ditt basta, att du ar nyfiken pa trénarnas tips, att du visar respekt for alla du méter och att du bidrar
till att gora aktiviteten s& bra som mdéjligt bade for dig och for alla dina medspelare.

Vi forvantar oss att du vadgar beratta om dina tankar rérande fotboll och vad du tycker till trénarna.
Som spelare representerar du Sar6 Kullavik IF.

Nolltolerans mot alkohol, tobak och droger i samband med véra aktiviteter.

Tranarnas och klubbens regler ar inte férhandlingsbara. Om man bryter mot klubbens och lagets regler kan det bli konsekvens
(varning, gult kort och rott kort).




P11 regler

Vid regelbrott av P11s vardegrund sa bedémer ledarna gemensamt lampliga atgéarder.
Atgarder kalibreras med sportchef i Saré-Kullavik IF:

A'm

Varning eller gult

Varning » 1a gula kortet » 2a gula kortet »

Beteende forbattring omedelbart! T.ex Ytterligare: Inget deltagande for P11 som spelare.
Ej delta arets cuper/lager etc...

Géller pa och utanfor planen ( traning Ej delta pa nésta cup och Rekommendation till styrelsen om

/ match / liger / "lagaktivitet” ) forsta seriespelsmatchen. uteslutning av medlem.

Ej delta pa tréningar /
matcher X manader.




2025 - Spelarutveckling

' 9 e . \\ | ) . v/r

SPELFORM

ALDER
6-T ar 4 mot 4

Smot 5

S5mot s

4
&

8-9 ar S5mot 5

S5mot s

Fmot7

11-12 &r AU ¥
7mot 7
IGmot9

Gmot9

11 mot 11

]

11 mot 11

A4 ek 44



SARO KULLAVIK IF

P11

Alla vara aktiviteter bade pa och utanfor fotbollsplanen &r en del av
spelarutbildningsplanen vilket aven inkluderar matchspelet.
Matcherna &r alltsd &ven de en del av spelarutbildningen och kommer
sd vara aven framover.

Det ar givetvis valdigt roligt att vinna men i det I3nga loppet ar fokus
pd prestation det vi ska halla pd med och inte resultat. Detta for att
ge bast forutsattningar for alla individer och d@ven laget dver tid.
Skapa forutsattningar for s8 manga som moéjligt sa lange som mdiligt.
Det finns manga bevis pa att just fokus pad prestation dessutom leder
till battre resultat dver tid.

Vi ar aven en breddférening men dar det finns en plan och tanke i
utbildningsplanen dven for att ge ratt grundférutsattningar for att
aven kunna na elit i framtiden.




SARO KULLAVIK IF

P11 Pa Fotbollsplanen

— ANFALL: KONTROLLERAT - FORCERAT
Kre atIV FORSVAR: HOG - LAG

ATERERVORING: DIREKT AGGRESIV PRESS 2-3 SPELARE
B . N

KONTRING: TAR ALLA MOJLIGHETER — INFEVAGAR

IGANGSATTNING: SNABB - LANGSAM

RISKTAGNING: LAG - HOG



SARO KULLAVIK IF

P11 P& Fotbollsplanen

SPELET FOTBOLL: 9 MOT S

Uppaift
« passera motstandare med bollen.

Wl N

Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat

se* « snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3.

= spelbarheti alla spelytor.

N/

Prio
« de flesta avsluten i straffomradet
« returer,

Forsvarsspel

Uppgift
« ta bollen.

Forhindra

Atererévring
speluppbyggnad

av bollen
Prio Prio

» snabbt pressa bollhallaren « samla laget i lagdelar
» snabbt forhindra passningsalt. « férhindra spel genom lagdelarna.

Férhindra och

radda avslut

Prio
« férhindra avslut i straffomradet
« returer.



SARO KULLAVIK IF

P11  Pa Fotbollsplanen

. . * Individuellt forsvarspel
* Individuellt anfallspel _ P
. * Pressteknik (“pressa utat”)

* Passningar: korta (ochlanga) . _ as i sidled
: . * Bryt passningar som spelas i sidle
* Mottagning och medtagning yep 8 P

* Presstaliga (“vaga halla i bollen”)

* Oritenteringsformaga (vanda pa huvudet)

e Kliv framfor innan det blir duell, nar
motstandare ar felvand

e Sk t * Tackla, kliv in sista metern nar du har
apaytd understod

* Dribbla och finta « Mot felviand bollhallare, vinn bollen nar

* Driva spelaren vander upp

* Utmana ( passera eller skapa yta) * Om du blir dribblad, spring ifatt bollhallaren
» Skottteknik tills situationen ar over

* Nick e Sta upp — fotarbete — Chansa inte

Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla situationer



SARO KULLAVIK IF

P11 Pa Fotbollsplanen 11 mot 11

1-4-4-2
Diamant
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