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Maj Juni Juli Aug Sep Okt Nov DecAprMarFebJan

2023 – Årshjulet 

Lågsäsong Högsäsong Lågsäsong

Kullaviksakademin
länk

Kullavik IF
Sommarfotboll

V25, V26

Kullaviksakademin
länk

Klubbens regi

~2 träningar per vecka ~2 träningar per vecka (träningstid tbd) ~2 träningar per vecka (träningstid tbd) ~2 träningar per veckaKlubbtidning
utdelning

Klubbtidning
utdelning

Seriespel; 3 lag (12-14 matcher / lag) Seriespel; 3 lag (12-14 matcher / lag)

Kungsbacka
Höstcup
Oktober

Eskilscupen
v31, fre-sön

4-6 Augusti (länk)

Tidaholmscupen
v16, fre-sön (länk) 

Träningsmatcher

V5: 4/2 Borta, Mölnlycke IF
V10: 11/3, Hemma. IFK Fjärås
V12: 25/3, Hemma, Lerkils IF

P11 
sommaraktivitet
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2023 – Multidrott

Fakta: Riktlinjer för Samsyn
• Barn och ungdomar till och med 15 år ska kunna hålla på med fler idrotter samtidigt.

• De ska få spela klart sina säsonger, enligt följande fördelning: 

April–september sommarsporter som fotboll. 

Oktober–mars vintersporter som ishockey och innebandy.

• För de barn och unga som väljer att utöva bara en idrott kan deras lag ha träningar året runt.

• För cuper och träningar som anordnas när en viss idrott har ”lågsäsong” och krockar med en idrott i 
högsäsong gäller följande: Cuper. Högsäsongsidrotten har ”förtur”. Träningar. Ledare bör ha kännedom om 
vilka som utövar annan idrott, och ska visa att det är okej att träna ”högsäsongsidrotten” vid krockar.

• Förbunden ska ta upp Samsyns riktlinjer på ledarträffar och se till att ungdomsansvariga och ordföranden i 
föreningarna har god kännedom om Samsyn.

Ref: SVFF

Tufft val: "Barn ska inte behöva välja sport”

Jan


