SARO KULLAVIK IF




SARO KULLAVIK IF

P11

AGENDA

« Saro Kullavik IF — Vardegrund
+ Tranarstab

* Foraldrargrupp

 Arshjulet

» Vardegrund & regler

* Spelarutveckling

* Spelsystem



Saro Kullavik IF - Vardegrund

Var vardegrund utgors av de varderingar som ligger till grund for allt arbete i var forening och som aldrig far glommas bort eller sattas at
sidan.

v gladje och gemenskap
v/ demokrati och delaktighet
v allas ratt att vara med

v rent spel




Saro Kullavik — IF

Styrelse

Klubbchef,
Sportchef

P11 Ledare

P11 Spelare
~ 40

P11 Foréldrar

Traningar

Matcher

Traningslager

Cuper

Ovriga aktiviter

P11
Ledare

Sammarbete




SARO KULLAVIK IF

Al Tranarstaben 2024

Anders Kommunikationskanaler:

Jonasson

- SportAdmin (traning/matcher/...)
- Hemsida (info — mailutskick )

- Snabbinfo mellan féraldrar/tranare: WhatsApp
grupp / \

Francis
Dallaire

Mikael
Almgqvist

Kristoffer Hjalper till pa enstaka traningar

Christian Bennis

Bangsbo
(feb/mars)




SARO KULLAVIK IF

X Foraldrargruppen 2024

Anne-Lie

Tillbom

Uppgift: Hjalper till med allt utanfor

Vakant Amanda Norin fotbollsplanen;

Cuper, kiosk vid hemmamatch, lagaktiviteter m.m..

Vakant

Kommunikationskanal:
Whatsapp grupp for foraldrar




SARO KULLAVIK IF

P11

YINTERSPORT Hitta sportprodukter

TEAMSORTIMENT FORENINGAR MATERIALSHOFEN

P11 Matchtrojor

15 l Stiftelsen Dunross ‘

Saro Kullavik Idrottsfdreningen

1.6 [ Huvudsponsor till klubben (Diamant) ‘

* Aohab
+ RealStrategi ~ mEEEE) TACK!! Kladpaket
+ SEB

™A
)M

Om nagot foretag vill ha
sin logga pa ovriga klader
finns det mojlighet ...




2024 Arshijulet

Lagsasong Hogsasong Lagsasong
- ———
Traningar 2 ggr | veckan 2 ganger | veckan 1 : 2 ganger | veckan 2 ggr | veckan
Méndag, Torsdag EJ FASTALLT 1 i
Maleviksplanen Méndag, Torsdag? I : Méi{;l I:;S;Z)is;rg?
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Extra 1 I
Traningar Extra traning 1ggr/vecka I I 1 I I I
Tisdagar, TBD I I 8D
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Christian Bangsbo



2024 Arshijulet
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2024 - Seriespel - Hallands fotbollsforbund

Se ries pel . Flickor/Pojkar 133ar
* Spel rekommenderas ske pa liten 9mot9-plan, med mal for 7mot7 eller
9Imot9 (hemmalaget avgor).
.. . ¢ Bollstorlek: 4.
3 st 9 manna lag anmalda (ambltlon max 12 Spelare per Iag) * Max hélften av spelarna i matchrapporten far vara fédda 2012 eller
Division: Alder 2011 (13 &r) senare.

Samakning, samlingsplats ..

* Innebéar med stor sannolikhet 3 matcher per helg.

OBS! Nar alla matcher dyker upp | kalendern | sportadmin.
Om det finns nagon helg ni redan vet att ni inte ar tillgangliga, “markera/registrera” det | sportadmin. Det hjalper oss pussla ihop lag.

SPORTADMIN TIPS: LANK



2024 - Seriespel - Hallands fotbollsforbund

Nér spelar min son?
Vi kommer skicka matchkallelse till en specifik helgmatch (I6rdag eller sondag) pd mé&ndagar varje vecka. Tranarstaben férsoker dd pussla ihop 3 lag med 12 spelare i varje.

Om ni svarar ja pd matchkallelsen ni fatt ar ni bokade. Folj instruktioner i kallelsen.
Om ni svarar att ni inte kan den specifika dagen ELLER ni gldmmer svara innan torsdag kl 18.00 kommer vi forsoka kalla in ersattare ifr&n spelartruppen. Dvs platsen &r forverkad och trénarstaben far pussla ..

Om jag glommer svara pa matchkallelse?
Om ni glémt svara i tid s3 kan en eventuell ersattningsplats ges efter torsdag kl 18.00 men ingen garanti i ett av lagen. Tranarstaben pusslar direkt efter deadline med “Iana” spelare.

Kan min son f4 spela mer &n en match pa en helg?
Kanske. Om det finns lediga platser i ett lag, s& kan det innebéra att spelare kan erbjudas tvd matcher men forst efter torsdag kl 18.00.
Tranarna kommer skicka "extra" matchkallelse och kontakta foraldrar som blir berérda.

Spelar min son alltid i lag x?
Spelarna har inget fast lag utan vi har ett rotation schema med ambition att vi far breda och jamna lag. Ambitionen &r att varje spelare f&r en lagom och rattvis utmaning for match beroende pé vart de befinner sig i
utvecklingen.

Kan man titta pd matchschemat redan nu?
Handskakning sker i April mellan klubbarna. Matcher kommer primart spelas pa l6rdagar eller séndagar.

Hur 18ng &r en match?
Matcherna spelas 3 x 25 minuter.

Vad behéver jag sétta upp pa kylskdpet och in min kalender?

+Kolla matchkallelse mdndag/tisdag varje vecka.
Svara senast Torsdag kI 17.59.

Kolla matchkallelse varje torsdagskvall efter 19.00 ..




2024 — Multidrott  Tufitval: "Barn ska inte behéva vilja sport”

Spelare 1: Multi-idrott Fotbollens hogsasong

Spelare 2: 100% Fotboll

Spelare 3: 100% Fotboll

Do o Do

Fakta: Riktlinjer for Samsyn

» Barn och ungdomar till och med 15 ar ska kunna halla pa med fler idrotter samtidigt.

- De ska fa spela klart sina sdsonger, enligt féljande férdelning:
April-september sommarsporter som fotboll.
Oktober—mars vintersporter som ishockey och innebandy.

- For de barn och unga som valjer att utdva bara en idrott kan deras lag ha tréningar aret runt.
. % - For cuper och traningar som anordnas nar en viss idrott har "lagsasong” och krockar med en idrott i hdgsasong galler féljande: Cuper.

= Hogsasongsidrotten har "fortur”. Traningar. Ledare bér ha kdnnedom om vilka som utévar annan idrott, och ska visa att det ar okej att tréna
"hégsasongsidrotten” vid krockar.

Ref- SVF F - Férbunden ska ta upp Samsyns riktlinjer pa ledartraffar och se till att ungdomsansvariga och ordféranden i féreningarna har god kdannedom om
f— Samsyn.



Klubben anordnar arliga ledartraffar dar bl. a. viktiga principer for var verksamhet
diskuteras. Planera s3 att du kan delta. Inbjudan gar ut i god tid.

FORALDRAR

Fordldrar till idrottande barn

Det &r viktigt att vi fordldrar har ett genomtankt och balanserat forhaliningssatt till
vara barns idrottande s3 att vart upptradande i samband med tréning och match
medverkar till en positiv upplevelse for alla deltagare. Foreningen rekommenderar
alla foraldrar att respektera "De tio foraldrabuden” som har sammanstallts av
Hallands Fotbollférbund.

1. Kom till trdning och match - ditt barn vill det.

2. Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen - inte bara din

egen dotter eller son.

3. Uppmuntra i bade med och motgang - ge inte onddig kritik utan

var positiv och vagledande.

4. Respektera hur tranaren disponerar spelarna - forsok inte paverka
henne/honom under matchen och sitt dig in i klubbens policy.

5. Se domaren som en vigledare - kritisera ALDRIG hans/hennes bedémning.
6. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

7. Fraga om matchen var rolig, spannande och schysst - inte bara vad
resultatet blev.

8. Se till att ditt barn har férnuftig utrustning - 6verdriv inte.

9. Respektera foreningens ungdomsarbete och inriktning. Kom pa de arliga
maotena dar man resonerar om principer m.m. Du behéver inte andra
forutsattningar for att delta i foreningens arbete an lust och engagemang.
10. Ténk pa att det &r ditt barn som spelar fotboll - det 4r inte du sjalv.




Fotbollspsykologi

Sjalvfortroende

“Utmanar oss sjéilva och vdagar prova”
“Klara olika utmaningar och uppgifter”

Fokus

Attityd

“Hdr och nu”

“Ger aldrig upp”
“Vaga vinna”

Professionalitet Lagsammanhalining

“Peppar alla i laget”

“Ordning och reda, respekt” “Kéinna sig sedd och hérd”

“Tacka motstdndare och domare..

”



Skapa vanner for livet

Individuell spelarutveckling

Or
Wt ocy, al|
3/

Gor lagkamrater battre GOr nasta aktion med hog kvalitet

X-X---X=X-X-=X----=x=X—=X—=x—%-X- X- X-..
Roliga aktiviteter och skapa minnen for livet




Sjalvférverkligande

Uppskattning

— Tranare

Gemenskap

Foraldrar

Trygghet

Séakerhet, stabilitet, halsa, familj

Fysiska behov




P11 Vardegrund (spelare)

Gyllene regeln: Vi behandlar andra sa som vi sjalva vill bli behandlade.

* Vitar ansvar for att vi:
* ater ratt kost fore och efter aktivitet
* kommer i tid till tréningar/matcher
* vid varje moment/aktivtet forsoker ge 100% (efter var egna férmaga)
* Fair play pa traningsmoment och | matcher (t.ex vi tackar alltid motstandarna och domaren)
* peppar varandra och lyfter lagkamrater. Lar av varandra och ha kul tillsammans!
* visar respekt for alla spelare, domare och ledare

* Infor traningspasset gar vi inte in pa plan nar ett annat lag har sin traning utan att P11 tranare givit OK.
* Alla samlasien gemensam ring
* [Efter traningspasset, stadar upp planen och gar av planen direkt (ger plats till nasta lag)

* Narviarivag pa aktivtet (traning, lager, cuper, matcher) med laget sa representerar vi foreningen!
Vi respekterar alltid forhallningsreglerna. T.ex vi stokar inte runt och skrapar ner.




P11

Vi lagger stort varde vid ratt beteenden, bade pa plan och utanfor!

Vi forvantar oss att du gor ditt basta, att du ar nyfiken pa tranarnas tips, att du visar respekt for alla du moter och
att du bidrar till att gora lagret sa bra som majligt for alla dina medspelare.

Vi férvantar oss att du vagar beratta om dina tankar rérande fotboll och vad du tycker till tranarna.

Som spelare representerar du Saro Kullavik IF.

Tranarnas och klubbens regler ar inte féorhandlingsbara. Om man bryter mot klubbens och lagets regler kan det
bli konsekvens (varning, gult kort och rott kort)....




P11 regler

Vid regelbrott av P11s vardegrund sa bedomer ledarna gemensamt lampliga atgérder.
Atgarder kalibreras med sportchef i Saré-Kullavik IF:

A'w

Varning eller gult

Varning » 1a gula kortet » 2a gula kortet »

Beteende férbittring omedelbart! T.ex Ytterligare: Inget deltagande for P11 som spelare.
Ej delta arets cuper/lager etc...

Giller pa och utanfor planen ( traning Ej delta pa nasta cup och Rekommendation till styrelsen om

/ match / liger / "lagaktivitet” ) forsta seriespelsmatchen. uteslutning av medlem.

Ej delta pa traningar /
matcher X manader.




SARO KULLAVIK IF

P11

SPELET FOTBOLL: 9 MOT9

Uppagift
« passera motstandare med bollen.

-~ ™

Prio Prio
= uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat

se* + snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3.

« spelbarhet i alla spelytor.

\/

Prio
« de flesta avsluten i straffomradet
« returer.

Forsvarsspel

Uppgift
« ta bollen.

Forhindra
speluppbyggnad

Atererévring
av bollen

Prio Prio
+ snabbt pressa bollhallaren « samla laget i lagdelar
« snabbt férhindra passningsalt. « férhindra spel genom lagdelarna.

Férhindra och
radda avslut

Prio
« férhindra avslut i straffomradet
« returer.



SARO KULLAVIK IF

P11

KREATIV

MODIG

ANSVAR

KONTROLL
VAGA KONTRA

SNABB IGANGSATTNING
HOG PRESS

DIREKT ATEROVRING



2024 - Spelarutveckling
A .

i 4 + L]

SPELFORM

ALDER
6-7 ar 4 mot 4 ‘
5mot 5
8-9 ar 5mot 5
8-9ar [RNES \
MSmotS
7mot 7
A EE T 7 mot 7 ‘
Y o 7

13 ar 9mot 9

1eor  CRARE

\ 14 &r 11 mot 11 ‘

RS F:-Tal 11 mot 11
16 ar 11 mot 11

-19 3 11 maot 11




2024 - Spelarutbildningsplan

Fysiologi Fotbollsskolan 3mot3 Smot5 7mot7
Allman koordination
Fotbollskoordination
Balans

Allman styrka
Fotbollsstyrka
Snabbhet

Uthallighet




2024 - Spelarutbildningsplan

Individuella fardigheter Fotbollsskolan 3mot3 S5mot5 7mot7
Driva

Vanda

Utmana, finta, dribbla
Passa kort

Passa langt

Skjuta

Ta emot

Ta med

Taner

Nicka

Pressa

Markera

Bryta

Tackla

Blockera




2024 - Spelarutbildningsplan

Malvakters fardigheter Fotbollsskolan 3mot3 S5mot5 7mot7
Fanga bollen
Kasta sig och fanga bollen

Hoppa och fanga bollen
Boxa bollen

Palming

Frilagen

Utkast

Utspark




2024 - Spelarutbildningsplan

Kollektiva metoder

Fotbollsskolan 3mot3

Spelbarhet
Spelavstand
Spelbredd
Speldjup
Spelvandning
Uppflyttning
Vaggspel
Overlapp
Instick
Inlagg
Korslopning
Motrorelser
Fosvarssida
Press

Understod

Tackning

Centrering
Overflyttning

Lyfta

Falla

Styrspel

Direkt atererovring
Indirekt atererdvring

5mot5

7mot7
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SARO KULLAVIK IF

P11

* Individuellt anfallspel

Passningar: korta (och langa)
Mottagning och medtagning

* Presstaliga (“vaga halla i bollen”)
Oritenteringsformaga (vinda pa huvudet)
Skapa yta
Dribbla och finta
Driva
Utmana ( passera eller skapa yta)
Skottteknik
Nick

* Individuellt forsvarspel

Pressteknik (“pressa utat”)
Bryt passningar som spelas i sidled

Kliv framfor innan det blir duell, nar
motstandare ar felvand

Tackla, kliv in sista metern nar du har
understod

Mot felvand bollhallare, vinn bollen nar
spelaren vander upp

Om du blir dribblad, spring ifatt bollhallaren
tills situationen ar over

Sta upp — fotarbete — Chansa inte

Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla situationer



