
Regler vid cup och övernattningsläger för P11
Med erfarenhet från lagets tidigare övernattningssamlingar har vi ställt upp tydligare regler för vad som
gäller under lagets cuper och övernattningsläger. Vänligen gå igenom nedan noggrant med era
respektive barn och framför allt vad som händer om man inte sköter sig.

Ansvar och regler som vi vill att alla läser igenom och följer:

● Killarna följer de regler och eventuella tillsägelser som ledarna säger till om
● Var snäll och vänlig samt visa respekt mot lagkamrater och ledare. Vi uppträder schysst mot

alla, både på och utanför plan.
● Se till att ingen är utanför gruppen eller går ensam.
● Vi samlas i tid som grupp, när vi sagt att vi har samling.
● Vi tar ansvar för våra saker, både vid boendet och vid planen.
● Om det uppstår problem under lägret, prata genast med en ledare så att saken kan åtgärdas. 
● Under cupen/lägret äter man ordentlig frukost, lunch och middag annars orkar man inte spela

så många matcher.
● Under cupen/lägret är man rädd om all fast och lös egendom. Ingen form av

skadegörelse/vandalisering är acceptabel. Om man av misstag eller medvetet förstör något
så tala om det för ledarna. För medveten skadegörelse blir man ersättningsskyldig.

● Under cupen/lägret följer vi även de ordningsregler som gäller för cupen/lägret och skolan vi
bor på. Vi hjälps också åt att städa de områden vi vistas inom.

● Vi kommer att ha olika nattningstider varje kväll beroende på spelschemat. Vi bestämmer i
god tid varje dag från vilken tid på kvällen det skall vara tyst och mobilfritt. Vi visar hänsyn
mot våra lagkompisar som vill sova och är medvetna om det kan bli allvarliga konsekvenser
om man inte följer detta.

● Specifika regler för mobiler gäller. Läs mer nedan. Oavsett skall samtliga mobiler vara helt
avstängda på natten (obs – bara ”ljudlöst” är inte tillåtet)

● Vi är på idrottsläger, dvs inga sötsaker, energibars läsk eller chips.
● Det är förbjudet att lämna cup/läger-områdena utan tillstånd från en ledare.
● Alkohol, tobak och andra droger är strikt förbjudet att ta med sig och bruka. Vid misstanke

om det förbehåller vi rätten att söka igenom killarnas väskor samt beslagta ovan nämnda
föremål. 

Om ett barn inte sköter sig och bryter mot våra regler kan det bli så att barnet blir avstängd en match
under samlingen. Anser vi att det är en grövre överträdelse kan vi att utdela en formell varning och i så
fall direkt kontakta målsman och meddela detta. Fortsätter barnet sedan att missköta sig utdelas en
andra varning och barnet blir hemskickat. Hemskickning kan också bli aktuellt direkt vid tex kränkande
beteende mot andra och vid skadegörelse. Vid hemskickning kontaktas målsman och ingen erlagd avgift
återbetalas.

Vi ser fram emot några härliga dagar!

/Ledarna



Om mobiltelefoner (och liknande devices)
Mobiltelefoner och övriga värdesaker tas med på egen risk och spelaren ansvarar själv för att de regler vi
sätter upp kring användning av mobiler under cupen/lägret efterföljs.

Vi ledare förbehåller oss rätten att vid olika tillfällen under cupen/lägret samla in samtliga mobiltelefoner.
Det kan tex vara när vi bedömer att det är det säkraste att göra ut stöldsynpunkt.

Observera att vi alltid kommer att samla in mobilerna vid läggning. Mobilerna skall då vara helt
avstängde och inte bara på ljudlöst. Det innebär att ni föräldrar inte kan räkna att ni ständigt kan nå era
barn.

Är det viktigt att få tag i ert barn kontaktar ni någon något av oss ledare i stället som finns tillgängliga.

Det kommer också vara mobilförbud under våra måltider och andra gemensamma aktiviteter.

Om inte ovan mobilregler sköts tar vi oss friheten att konfiskera det enskilda barnets mobil och direkt
meddela målsman.


