Alkohol, tobaks och drogpolicy for Cheer Force Allstars

Allmén bakgrund

Cheer Force Allstars stéller sig bakom samhillets mal att minska alkoholkonsumtionen och framfor allt att
senareldgga ungdomars alkoholdebut. Vi strévar efter att cheerleading ska ge de aktiva gemenskap, utveckla
ménniskor positivt savil fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Denna policy ska vara ett stod for
aktiva, trianare och forildrar, samt visa foreningens forhallningssatt till alkohol och droger.

Vi efterstravar att bedriva cheerleading av hog kvalité pa ett professionellt sitt och att ha en hog standard
fran nyborjare till elitniva. Cheer Force Allstars verksamhet skall utgéra en trygg miljo ur bade alkohol- och
tobakssynpunkt. Fordldrarna ska kdnna fértroende att lamna sina barn till traningar, tdvlingar och ldger.
Detta stéller krav pa vara ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin
roll som forebilder.

Policy
* Cheer Force Allstars foljer gallande lagstiftning angaende alkohol och tobak. Det innebar
nolltolerans mot alkohol och tobak fér alla medlemmar i samband med aktiviteter i féreningens regi.
Nolltolerans galler &ven mot prestationshéjande medel och narkotikaklassade preparat.

e Cheer Force Allstars skall belysa sin policy i samband med fordldramoéte, terminsstart och for
nytillkomna i féreningen. Policyn skall ocksa finnas tillginglig pd hemsidan.

¢ Isamband med internutbildning och sammankomster for tranare och ledare kommer vikten av
kunskap kring alkoholen och tobakens effekter att belysas.

Alkohol leder bl.a. till:

* Forsamrad muskeltillvaxt.

» Vitskeforlust.

* Samre dterhdmtning.

* Tommer kroppens energiforrad, kan ta upp till 3 dygn att aterstilla.
» Trotthet och forsimrad somnkvalitet.

* Samre logiskt tdnkande.

* Hogt blodtryck.

Kiilla: Ake André-Sandberg, "Idrott & Alkohol".

Tobak leder bl.a. till:

e Forsamrat immunforsvar.

» Forsamrad sér- och skadeldkning.

* Forsamrad blodcirkulation.

» Skador pé kotor, leder, ledband, muskler och senor.
e Forsiamrad muskeltillvaxt.

* Okad frisittning av stresshormoner.

+ Okad benskorhet.

* Syrebrist i kroppen, sarskilt hjarnan.

* Forsamrad syreupptagning.

Killa: Tobaksbruk, Pellmer/Wramner.



