Krishanteringsplan

Krishanteringsplanen &r ett stod for dig som CFA-representant i att veta hur du ska agera
infor, under, och efter situationer som stéller sarskilda krav. Det &r viktigt for dig som CFA-
representant att lasa igenom krishanteringsplanen noga samt att kanna till var du kan finna
den vid behov.

Sjukdom/skada

Det ar viktigt att ta stallning till vilken forberedelse som behdvs for att kunna hantera allvarliga
sjukdomar och skador. Att utbilda ledare i forsta hjalpen kan vara ett sétt att forebygga att en
skada eller sjukdom far allvarliga konsekvenser. Vilka sjukdomar lider de barn och ungdomar
av som ingar i verksamheten? Kan nagot handa som aventyrar just det barnets sikerhet? Néar
nagot hander barn 4ar det viktigt med snabb och korrekt information till
foraldrar/vardnadshavare s att de snabbt kan komma till sina barn. Det blir oftast bade barn
och foréldrar lugnare av.

Krisen kommer

1. Ring 112

2. Ge forsta hjalpen, kalla pa sjukvardskunnig.

3. Kontakta foreningens krisgrupp som bestar av styrelsen, kontaktuppgifter finns pa
www.cfa.se.

Vid svarare olycka eller dédsfall
En person ansvarar for arbetsfordelning och utser:

o Eneller tva personer som tar hand om den skadade (vélj dem med mest vardkunskap)

e L&mna inte den skadade ensam!

e En person larmar och moéter dven uttryckningen. Foljande uppgifter ska lamnas nar du
larmar:

Vem &r du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran?
. Vad har hant?

3. Var har det hant, d v s vart ska raddningspersonal bege sig?

Om platsen ar svar att hitta for raddningspersonalen: var kan du méta dem och visa
vagen? Var mots ni om det &r terrang utan bilvag? Tank pa att helikopter och batar kréaver
séarskilda landningsplatser. Ld&mna deltagarforteckningen till rdddningspersonalen.

. Hur manga &r skadade och hur allvarliga ar skadorna?

5. Nar hande det?

« Entar hand om de 6vriga i gruppen och informerar vad som hént.

e Entar hand om media och polis. Hanvisa media till styrelsen. Ev. uttalanden och
kommentarer till massmedia sker genom CFA:s styrelseordforande eller annan av
styrelsen utndmnd person.

e En moter upp och foljer med rdddningstransporten till olycksplatsen.

o En foljer med réaddningstransporten till sjukhus.

e Informera krisgruppen.
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Efter olycka/dodsfall

Insatser efter olycka eller dédsfall

« Skicka inte hem deltagarnal

Samla istéllet deltagarna pa en plats dar ni kan vara ifred och informera sa sakligt och
uttdbmmande som mojligt om det som hént.

* Informera krisgruppen om det som hént.

* Vid olycka kontakta anhoriga, ledare och forbund.

* Vid dodsfall ar det polis eller sjukvarden som kontaktar ndrmast anhorig.

* Samla alla deltagare direkt pa morgonen om det dr dvernattning.

 Uppmana barnen/ungdomarna att beréatta for sina anhoriga om vad som hant sa att de kan
hantera ev. reaktioner.

* Lét inte de drabbade kora bil.

Forhallningssatt

 L&mna inte den drabbade ensam under den akuta krisen.
* Forsok inte trosta.

« Var néra och nérvarande.

* Lyssna aktivt.

« Acceptera grat, vrede och aggressioner.

Information om narmast anhorig

Det ar viktigt att aktuella data med narmast anhérig géllande aktiva och ledare finns till hands
om nagot intraffar. Ansvarig ar den aktives vardnadshavare som ska ldmna uppdaterad
information om aktiv och anhdérig via SportAdmin.

Det &r i forsta hand styrelsens uppgift att se till att anhorig far information géllande allvarliga
handelser sasom dodsfall, trakasserier, allvarliga olycksfall. Vid dodsfall ar det polis eller
sjukvarden som kontaktar narmast anhdrig.

Krisgrupp

Krisgruppens medlemmar bestar av styrelsen. Kontaktuppgifter finns tillgangliga pa
www.cfa.se. Krisgruppen ska kontaktas nar en olycka intraffar. Krisgruppen maste snabbt
kunna samlas alternativt ordna ett telefonmdote. Den i krisgruppen som blir kontaktad ansvarar
for att starta en telefonkedja till de dvriga i gruppen. Vid olyckor ar det viktigt att besluta om
atgarder i samrad med de narmast berorda.

Mote om vad som har hant
Samla krisgruppen och borja motet med att faststélla vad som sékert kan konstatera har hént.
Besluta vad som ska gdras, av vem, nér och tid for uppféljning.

« Skriv protokoll vid motet.
« Starta en journal 6ver alla handelser och insatser.
» Utvérdera och f6lj kontinuerligt upp insatserna.

2(3)


http://www.cfa.se/

« Informera 6ppet, sakligt och tydligt.
* Vid olyckor kontaktas polisen som har informationsansvar gentemot allmanheten.

« Besluta om Svenska Cheerleadingforbundet ska kontaktas for att undvika onddiga
spekulationer.

Rollerna i krisgruppen

Informator: Sammanstéller aktuellt handelseférlopp och uppdaterar fortlépande. Skriver
protokoll vid alla moten. Informerar skriftligen:

e Narmast berorda

o Laget /trdnarna

e Medlemmarna (dédsfall bér informeras om via e - post)
e Forbundet

Massmediekontakter:

Skoter alla kontakter med tidningar, radio, TV, nyhetsbyrder och webbtidningar. Dessa
kontakter ska skotas av EN person for att risken for motstridiga uppgifter. Ordférande i forsta
hand annars annan av styrelsen utndmnd person.

Viktiga telefonnummer

o Larm 112 (bradskande vard, polis, brand).

o Primarvardsjouren Umea 1177

o Polismyndigheten 114 14
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