
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan för alla barns rättigheter 

SKÖVDE SIMSÄLLSKAP 

 

  



 

 

Barnkonventionen 

Skövde Simsällskap tar genom Lagen om FN:s konvention om barnets rättigheter ansvar 

för att se till att föreningens barn och unga får sina rättigheter tillgodosedda, att före-

ningens utbud är tillgängligt för alla barn och att barn- och ungdomsperspektiv lyfts 

fram i vår verksamhet.  

 

Skövde Simsällskap barn och ungdomsverksamhet 

• SIMSKOLA  

Lekfull siminlärning och rörelseglädje för barn från 4 år –ca 8 års ålder, som 

genom målrelaterade lekar utifrån barnets egna förutsättningar lär sig de ele-

mentära grunderna i de fyra simsätten med slutmålet att bli simkunnig. 

• TEKNIK 

Våra grupper i Teknik är för de barn och ungdomar som är simkunniga men 

vill lära sig mer och utvecklas inom de fyra simsätten. 

• TÄVLINGSGRUPPER 

Vänder sig till de barn och ungdomar som har utvecklat en god simteknik och 

som själva vill satsa på simidrott och även vill tävla. Vi erbjuder många olika 

grupper/nivåer för att anpassa träningen bland annat efter simmarens ålder 

och förmåga.  

Föreningen bedriver sin verksamhet i Arena Skövde Bad. Vi hyr banor i 25 meter tränings-

bassäng och i barnbassäng/undervisningsbassäng under stora delar av året. Till viss del har 

vi även verksamhet på Billingebadet sommartid.   

 

  



 

 

Barnkonventionens krav på verksamheten 

Vi uppmärksammar speciellt nedanstående konventionsartiklar: 

Artikel 2 

Inget barn får diskrimineras och alla 

är lika mycket värda. Alla barn har 

samma rättigheter, oavsett deras 

kön, etnicitet, språk, religion, funkt-

ionsvariation, sociala bakgrund eller 

ekonomiska förutsättningar. Ingen 

får behandlas orättvist eller uteslu-

tas på grund av något som gör dem 

olika andra. 

Artikel 3 

Vad som är bäst för barn ska gå i 

första hand när det bestäms sådant 

som gäller barn, direkt eller indi-

rekt. Det finns tillfällen där barnets 

bästa inte stämmer överens med 

andra intressen. Om barnets bästa 

inte kan genomföras måsta det ändå 

bli tydlig hur barnen tänkts in och 

vilka kompensatoriska åtgärder som 

är möjliga. 

 

Artikel 6 

Barn har rätt till liv och utveckling. 

Varje barn har rätt till liv och till att 

utvecklas på bästa möjliga sätt – 

både fysiskt, mentalt, emotionellt 

och socialt. Samhället har ansvar för 

att skapa förutsättningar för att barn 

ska kunna växa upp under trygga 

och hälsosamma förhållanden. 

 

Artikel 12 

Barn har rätt till delaktighet och in-

flytande. De ska fritt kunna uttrycka 

sina åsikter och dessa ska tas hänsyn 

till vid beslut som rör barn. Det är 

den vuxna som ska förstå barnet, 

inte barnet som ska förstå frågan ur 

ett vuxenperspektiv.

 
 
 
 

 
 
 
 

 



 

 

Följande arbetssätt säkerställer att rättigheterna efterföljs: 

 

Artikel 2 

Tillgängliga grupper. Vi erbjuder olika nivåer, BREDD, TEKNIK, TÄVLING 

Respektfull kultur. Nolltolerans mot kränkningar runt bassängkanten, i vattnet och 

vid träning och tävling. 

Artikel 3 

Individanpassad träningsmängd utifrån ålder och mognad. 

Vi skapar relationer mellan vuxna och barn, alla barn ska bli sedda och bekräftade, vi 

säger ”Hej”! 

Artikel 6 

Säkerhet först: Tydliga rutiner kring badsäkerhet och livräddningskompetens. 

Fokus på glädje och gemenskap. Killar och tjejer tränar tillsammans och över gruppin-

delningarna. 

Artikel 12 

Lyssna på signaler om stress, press eller otrygghet. 

Återkoppla: ”Det här har ni sagt – så här gör vi.” 

 

 

 

 

 

 



 

 

Utmaningar i Skövde Simsällskap 

• Våra medlemmar delar omklädningsrum med allmänheten.  

• Att finna ledare med rätt erfarenhet och kompetens. 

Utvecklingsområden för Skövde Simsällskap 

• Föreningens möjlighet att bredda verksamheten till de barn som har funktions-

variation.  

• Större ledarbehov. 

Handlingsplan 

Syftet med handlingsplanen är att ge struktur och underlätta arbetet med barnkon-

ventionen som underlag för beslut och arbetssätt. Till grund för handlingsplanen lig-

ger era utvecklingsområden och ska svara på vem som gör vad, hur och när. 

 

 

Utvecklingsområde Åtgärd/Ak-

tivitet 

När Vem Uppföljning 

LEDARE Utbilda nya 

ledare 

Pågår Styrelse Månatligen 

 FUNKTIONSVARIA-

TION 

Finna ledare 

med rätt kun-

skap kring barn 

med funktions-

variation 

Fram-

tid 

Styrelse Vid styresle-

möte 

     

     



 

 

Hur hålls planen levande? 

Att hela tiden hålla planen aktuell, en stående punkt vid föreningens styrelsemöten. 

Samt vid möten som hålls för våra tränare/ledare ska den alltid finnas med och disku-

teras kring. Vi reviderar den efter behov. 

 

Hur ska alla i föreningen få ta del av planen? 

Dokumentet om ”Plan för alla barns rättigheter” presenteras på vår hemsida och kom-

mer finnas tillgänglig under fliken ”dokument”. Vid möten som hålls för våra med-

lemmar ska denna alltid finnas med.  

 

Ansvarig för att planen efterföljs 

Styrelsen för Skövde simsällskap. 

 

 


