Svensk Simidrotts verksamhet under
Corona - beslut, riktlinjer och rad

2020-06-12

Allmant

Svensk Simidrott féljer beslut, anvisningar och rekommendationer fran svenska myndigheter och
agerar utifran deras riktlinjer. Nya uppdateringar kan ske med kort varsel, och férandringar i dessa
beslut, rad och riktlinjer kan komma att andras snabbt. Det &r viktigt att hela tiden halla sig
uppdaterad om myndighets beslut, och om Folkhdlsomyndighetens rekommendationer andras.

Vi uppdaterar I6pande férandringar pa Svensk Simidrotts hemsida och den senaste versionen av
detta dokument finns alltid att finna pa hemsidan.

Myndigheternas beslut och rekommendationer

Folkhdlsomyndigheten meddelade den 29 maj 2020 att fr.o.m. den 14 juni 2020 tillats tavlingar ater
oavsett alder och niva, forutsatt att 6vriga restriktioner foljs. Dessutom &r det fritt att resa inom
Sveriges granser fran och med den 13 juni.

Regeringen beslutade den 27 mars 2020 att allmanna sammankomster och offentliga tillstallningar
med over 50 deltagare forbjuds. Forbudet galler hela landet och tills vidare. Arrangemang med farre
deltagare far genomféras, men bor utféras pa ett satt som minimerar risken for smittspridning.
Svensk Simidrotts fokus ligger pa folkhédlsan och att bidra till att minska smittspridningen av
coronaviruset vid arrangemang.

En idrottstavling som genomfors pa en tydligt avgransad arena och till vilken inte nagon publik alls
bjuds in utgor, pa grund av att publik inte bjuds in, inte en offentlig tillstdlining. Dessa tavlingar
traffas darmed inte av forbundet for offentliga tillstallningar for fler an 50 deltagare. Daremot maste
sadant tavling genomfoéras i enlighet med Folkhdlsomyndighetens allménna rad och
rekommendationer.

En idrottstavling som genomfors utanfor en tydligt avgransad arena och dar syftet med tavlingen ar
att attrahera deltagare snarare dn publik, utgor en offentlig tillstallning. Dessa tavlingar traffas
darmed av forbudet for offentligt tillstallning for fler an 50 deltagare. | begreppet deltagare ska
utdvare raknas in.

RF har i dialog med Polismyndigheten fatt klargjort att antalet deltagare ska rdknas som de deltagare
som samtidigt befinner sig pa tavlingsomradet. For idrotter som vid tavling tillampar gemensam start
innebar detta att en arrangdr pa samma stalle kan anordna flera tavlingar for 50 deltagare samma
dag eller helg sa lange deltagarna i den férsta tavlingen har hunnit I1amna tavlingsomradet innan
nasta grupp deltagare kommer till tavlingsomradet. For idrotter som vid tavling tillampar individuell
start innebar principen att om starttiderna kan bestimmas pa ett sddant satt att maximalt 50
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deltagare finns pa tavlingsomradet samtidigt kan en och samma klass ha fler &n 50 startande 6ver en
dag eller en helg.

Simidrottare och funktionarer som tillhor en riskgrupp eller ar 70+ ska inte bjudas in till tavling under
denna period. Detta i enlighet med Folkhadlsomyndighetens rekommendationer att dessa personer
bor undvika offentliga miljoer och fysiska kontakter, och darfor inte bor delta i gruppaktiviteter.

TAVLINGSVERKSAMHET

Forbundstavlingar

Svensk Simidrott har beslutat att skjuta upp eller omarbeta forbundstavlingarna inom alla simidrotter
for att anpassa tavlingarna till de restriktioner som finns. Beslut och information om tavlingar framat
uppdateras lopande pa Svensk Simidrotts hemsida.

Lokala tavlingar

Varje distrikt har ett ansvar att — med folkhélsan i fokus samt utifran radande beslut och riktlinjer
fran myndigheter och Svensk Simidrott — fatta beslut om genomfdrande av distriktets
tavlingsverksamhet samt om féreningsarrangerade tavlingar.

Distrikt och foreningar ska folja Folkhdlsomyndighetens foreskrifter som anger att tavlingar kan
genomfdras fr.o.m. den 14 juni 2020 ocksa for seniorer. Tavlingsarrangoren ska gbra en
riskbedomning enligt Folkhdlsomyndighetens riskbedomningsverktyg och anpassa evenemanget
utifran resultatet. https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/

Vid genomforande av tavlingar ar det enligt Folkhalsomyndigheten viktigt att:

¢ bara friska symtomfria personer deltar i aktiviteterna,

¢ det finns goda mojligheter att tvatta handerna alternativt att handsprit finns tillgangligt.

¢ trangsel mellan manniskor undviks.

¢ Se till att det finns tydlig skyltning av réden om att stanna hemma vid sjukdom och att ha god
handhygien.

¢ Stada toaletter och 6vriga ytor som manga tar i oftare.
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Genomfdrande av tavlingsarrangemang

Regeringen har beslutat att allmanna sammankomster och offentliga tillstallningar med fler an 50
deltagare tillsvidare inte far hallas. Hur begrdnsningen pa 50 personer ska tolkas och réknas ar det
ytterst polismyndigheten som bestammer. Syftet med regeln ar att minska smittspridning, inte att
hitta vagar for att kringga regeln.

For att folja forbudet mot fler &n 50 deltagare vid offentliga tillstallningar dr det Svensk Simidrotts
rekommendation att arrangerande férening vidtar féljande atgarder:

* Se till att alla oavsett roll runt tavling haller avstand enligt de allmédnna rad som géller samhallet i
stort — 2 meters avstand.

¢ Funktiondrer tas i forsta hand fran upptagningsomradet, och bor inte tillhéra nagon riskgrupp.

* Ange tydligt pa hemsida och i andra kommunikationskanaler att all publik, inkl. férdldrar och andra
anhoriga, undanbes vid tavlingar. Bara de som &dr nédvandiga for att tavlingarna ska kunna
genomfdras (aktiva, ledare, funktionarer och i forekommande fall media) ska vara pa plats.

o Satt upp skyltar vid arenan att publik undanbedes och utse ansvarig for att vanligt be ev. publik att
ldmna arenaomradet.

¢ Ha inte prisutdelningar, invigningar etc. Eventuella priser kan hamtas i sekretariatet eller skickas
per post.

¢ Ha tillrackligt med funktionarer och backup om nagon far symptom, blir sjuk eller av annan
anledning maste stanna hemma.

* Beroende pa antalet deltagare, dela upp tavlingen i flera tavlingspass dar de tavlande endast tavlar
ett av passen. Darmed far man farre deltagare per pass. Tank pa att ha gott om tid mellan passen for
att hinna tdmma arenan innan nasta pass.

o Se till att de tavlande inte dr sa manga att de maste trangas i omkladning- och duschrum och 6ppna
om moijligt upp extra omkladningsrum och ytor.

¢ Se 6ver rutiner i cafeterian eller 6vervag att stdnga den.

¢ Avgransa tavlingsomradet fran allmanheten.

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram information och underlag till arrangérer av evenemang, se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/information-till-arrangorer-av-evenemang/ samt rekommendationer angaende idrott och
traningsanlaggningar, se https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/

Det ar viktigt att alla inom Svensk Simidrott tar ansvar for att motverka smittspridning. Detta ar
avgorande for att vi fortsatt ska fa myndigheternas fortroende att genomféra tavlingar. Genom att
folja ovanstaende rad for att halla publik borta fran tavlingarna sidkerstaller foreningen att man
minskar risken for smittspridning, samt iakttar forbudet mot fler an 50 deltagare vid offentliga
tillstallningar.
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Grenspecifika “att tanka pa”

SIMNING

Se till sa att avstand halls under insimmet, genom att vid behov dela upp och regleraii tid

Se till att funktiondrssamling och ledarmote genomfors i tillrdckligt stor lokal for att bibehalla
avstand, alternativt utomhus.

Be deltagarna varma upp utomhus om inte tillrackligt med utrymme finns for att kunna halla
avstand.

Se till att de aktiva har tillrdckligt avstand vid gemensam samling (callroom) och inmarsch.
Dela inte vattenflaskor med varandra, hall er till egna.

Folj i 6vrigt de allmdnna raden.

SIMHOPP

Se till att det ar tillrdckligt avstand vid sviktarna och uppe pa plattformen, undvik trangsel.
Om nodvandigt ordna kosystem.

Undvik att anvanda andras ”skinn”

Dela inte vattenflaskor med varandra, hall er till egna.

Be deltagarna viarma upp utomhus om inte tillrackligt med utrymme finns for att kunna halla
avstand.

| samband med tavling bor bassdangen vara stangd for allmanhetens badande.

Folj i ovrigt de allmanna raden.

VATTENPOLO

Endast spelare och aktiva ledare far finnas pa plats i spelomradet. Vid sidan av lagen tillats
matchfunktiondrer samt domare att vistas i lokalen. Om matcherna ska filmas far dven en
kameraman med assistent vara pa plats.

Trots att narkamper ar en naturlig del i vattenpolo bér onddiga narkontakter undvikas. Som
exempel nar det ar paus i spelet och spelarna vantar pa att domarna blaser igang matchen
igen, eller vid andra tillfallen dar spelet inte paverkas av handlingen.

Dela inte vattenflaskor med varandra, hall er till egna.

Ta inte i hand efter match. Tacka domare och motstandare for matchen pa avstand istéllet.
Folj i ovrigt de allmdnna raden.

Vid arrangemang dar fler matcher spelas efter varandra i samma simhall bor foljande atgarder vidtas:

Tidsatt matcherna sa att samtliga deltagare (spelare, ledare, funktionarer, domare m. fl.)
hinner lamna spelomradet innan ndsta match deltagare anlander.

Om matcher spelas med tajt tidschema far spelare pa efterféljande match varma upp
utomhus ifall tiden inte racker till att varma upp i bassang.
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KONSTSIM

e Se till att halla avstand under insimmet, genom att vid behov dela upp och regleraii tid.

e Be deltagarna att varma upp utomhus om mojligt.

e Setill att aktiva haller tillrackligt avstand fran medtavlare i vantan pa att genomfora figurer
och musikprogram. Detsamma géller vid dterhdamtning.

e Se till att domar- och lagledarméten halls i tillrackligt stor lokal sa att behorigt avstand kan
hallas, alternativt halls utomhus.

e Placera domare och funktionarer pa ett sadant satt att behorigt avstand halls. Sparra av vid
behov.

e Dela inte vattenflaskor med varandra, hall er till egna.

e Se och f6lj de allmanna raden.

OPPET VATTEN

e Da arrangemangen skiljer sig i omfattning, omfang och att forutsattningar ser olika ut for
respektive tavling ska varje arrangor fa ett godkannande av den lokala polismyndigheten.

e Avgradnsa och markera tavlingsomradet.

e Ha om mojligt skilda start- och malomraden.

e Ha skilda tider for incheckning for varje tavlingsklass.

e Ha separerade starttider for varje klass.

e Folji ovrigt de allmanna raden.

TRANINGSVERKSAMHET

Sedvanlig traningsverksamhet bor, utifran vad varje férening sjalv bestimmer, kunna genomforas
som planerat och i enlighet med Folkhdlsomyndighetens rekommendationer angaende idrott, som
innebar bl.a. foljande:

» Fysisk aktivitet ar bra for folkhalsan, idrott och traning ska darfor fortsatta.

¢ Aktiviteterna kan behova anpassas for att minimera riskerna for smittspridning.

¢ Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till
och med tva dagar efter tillfrisknande. Vid bekraftad Covid-19 ska det dessutom ha gatt minst sju
dygn sedan insjuknandet. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

¢ Aktivitet utomhus uppmuntras och innebar betydligt mindre smittspridningsrisk.

e Uppmana till att om majligt byta om hemma fére och efter aktiviteter.

¢ Dela inte vattenflaskor och liknande som kan 6verféra saliv.

e Se till att det finns majlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god handhygien.

Forening bor begrdansa antalet personer i och kring aktiviteten. Inga foraldrar nara bassangkanten.
Anhoriga vistas om mdjligt utanfér anlaggningen.
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| Folkhalsomyndighetens allmanna rad anges bland annat att idrottsféreningar bor halla traningar
och andra idrottsaktiviteter utomhus. Folkhdlsomyndigheten har i dialog med RF fortydligat att detta
ska forstas som att nar det inte ar mojligt att bedriva idrottsverksamhet utomhus far verksamheten
bedrivas inomhus. Folkhdlsomyndighetens fortydligande innebar att de idrotter som har inte har
mojlighet att bedriva verksamheten utomhus kan planera for en ansvarsfull verksamhet inomhus.

LAGERVERKSAMHET

Folkhdlsomyndigheten har angett att bl.a. ldgerverksamheter for barn och ungdomar (fédda 2002
eller senare) kan hallas i mindre grupper och genomforas i ndromradet.
Vid genomforande av lager, téank bland annat pa det har:

e Genomfor traningen och aktiviteterna utomhus om det gar.

e Nar det ar mojligt, dela in deltagarna i mindre grupper.

e Oka avstandet mellan sovplatser och sittplatser i matsalen och andra utrymmen om det &r

moijligt.

o Se till att det finns maojlighet att tvatta handerna ofta.

e Stanna hemma vid sjukdom, dven vid lindriga symtom.

o Se till att det finns mojligheter att ta sig hem for de som insjuknar.

UTLANDSRESOR

UD avrader fran icke nédvandiga resor till alla lander. UD:s avradan géller till och med den 15 juli
2020, varefter en ny bedémning kommer att goras. Svensk Simidrott rekommenderar darfor att
foreningar tills vidare ska avsta fran utlandsresor.

SIMSKOLEVERKSAMHET

Nér det géller foreningarnas simskoleverksamhet sa kan den fortsatt bedrivas under férutsattning att
riskerna for smittspridning kan minimeras._Informera foraldrar till simskolebarn om vilka atgarder ni
som forening och parten som driftar badet har vidtagit for att férhindra smittspridning.

Utover de generella rad som ges av Folkhdlsomyndigheten kan ni som férening dven:

Begransa antalet personer inne i anlaggningen. Inga foraldrar nara bassangkanten. Foraldrar och
syskon utanfor anldggningen om mojligt.

Strukturera om schemat sa att det 4r mer tid mellan grupperna.

Be deltagarna duscha hemma och byta om hemma, om mojligt.

Skapa extra yta i omklddningsrummen. Oppna upp extra omklddningsrum om det finns.

Planera om 6vningarna i simskoleverksamheten. Undvik évningar med narkontakt t. ex. ringlekar.
Avgransa simskolans omrade fran allmanheten.
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Fragor kring dessa riktlinjer

Varje forbund och férening har att — med folkhélsan i fokus — sjalv forhalla sig till och fatta beslut
utifran radande situation, dar dessa riktlinjer, tillsammans med myndigheternas beslut och
rekommendationer, ger vagledning.

Om det finns fragor kring tavlingsarrangemang, vanligen kontakta kontakta grenansvarig hos Svensk
Simidrott, eller er utvecklingskonsulent i distriktet
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