
Föräldramöte
Pojkar Utveckling 14/8 2025

Vi är VIB - Let´s be proud



Agenda

• Verksamhetsidé

• Presentation  (ledare samt närvarande föräldrar)

• Vad är Pojkar utveckling

• Serie upplägg

• Samarbete HJ

• Cuper/Aktiviteter

• Föräldrauppdrag

• Lagkassan

• Övrig Utveckling 

• Kommunikation
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Organisation
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Susanne Källberg - Lagledare

Pontus Liebscher - Lagledare

Jennie Eriksson- Kassör

Malin Rydert -Kiosk / Matchvärdar

Joakim Engzell - Tränare

Robert Rohlin -Tränare

Carl- Johan Edberg Tränare

Filip Larsson – Målvaktstränare

Vakant – Tränare special teams

Marie Strandberg – Försäljningssamordnare t.ex bingolotter 

Åsa Carlsson – Cupsamordnare

Maria Ahlfors – Klädbeställningar

Vakant – Sociala Media



Organisation

Laget 

Föräldrar

Lagledning

Tränare

Spelare

• Spelaren och spelarutveckling är 
kärnan för laget 

• Alla delar är lika viktiga för laget 
• Pojkar utveckling ett steg i resan
• I år spelare födda 2008-2012
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Syfte och mål med 
Laget
Syfte 

Utveckla så många innebandyspelare som möjligt inom 
VIB. Möta varje spelares behov genom matcher och 
träningar med rätt motstånd och ge alla möjlighet att 
prova på olika nivåer. 

Mål

Ge alla möjligheter att spela matcher mot motstånd på 
olika nivåer.  

Anteckningar från mötet: 
• Personlig resa efter egna förutsättningar
• Spelaren i centrum
• Utmaningar som passar individen



Seriefördelning

Vi är VIB - Let´s be proud

HJ 16-20 Pojk. Utv + HJ

PK 1 – Pojkar Utveckling

PK 2 – Pojkar Utveckling

Anteckningar från mötet: 
• HJ 16-20 matchserie, drivs tillsammans med 

HJ17, samverkan sker mellan Calle, Jocke, Rolle 
och Rodde.



Upplägg seriespel PK1

Anmälda Lag 6 st

Ekeby IF P10

IBK Köping P10

Kungsörs IBK 08/10

Lillån IBK Ung P10

Skiljebo SK 2011

Västerås IBS Ung

Trippelmöten = 15 st Matcher

Spelstart Lör-sön 4-5 Okt

Sista omgången Lör-Sön 5-6 April



Upplägg seriespel PK2
Anmälda Lag 
• Ekeby IF P11

• Gropens IF 10/11

• IFK Arboga IBK 09/10

• KFUM Örebro

• Lillån IBK Ung P10

• Rönnby IBK Ung P10

• Skiljebo SK 2011

• Skogsgymnastikens IBS 10/11

• Surahammars IBF 09/10

• Västerås IBS Ung

• Örebro SK 10/11

Dubbelmöten = 20 st matcher

Spelstart Lör-sön 4-5 Okt

Sista omgången Lör-Sön 28-29 Mars



Upplägg seriespel HJ 16/20
Anmälda Lag 
• Gropens IF 10/11

• IBK Köping HJ

• Lillån IBK Ung HJ

• IBK Sala HJ

• Västerås IBS Ung

Fyra möten = 16 st matcher

Spelstart Lör-sön 4-5 Okt

Sista omgången Lör-Sön 28-29 Mars



Samarbete med HJ

Pojkar 
Utveckling

HJ 16-20

HJ – HJ17

• Driver serien HJ 16/20 
tillsammans

• Spelare kommer under säsongen 
gå till HJ-truppen

• Nio spelare – tränar med HJ 
• ”Back up listan” fyller på
• Rodde Ungdomsansvarig VIB, är 

ansvarig för att lyfta upp spelare
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Anteckningar från mötet: 
• Rörelse mellan lagen kommer att vara en naturlig del
• 9 spelare tränar på ett rullande schema med HJ17, 9 

reserver finns. Det kommer att vara dynamiskt vilka 
spelare som berörs.



Samarbete med HJ

Tränar med HJ 1 vecka åt gången 
• Samuel S, Loke, Wilmer

• Niko, Elias S, Filip

• Alexander E, Ebbe, Axel

Back up listan
• Wille

• Elliot M/N

• Simon

• Milian

• Alexander W

• Theodore G

• Linus H

Vi är VIB - Let´s be proud



Cuper – 2025/2026

Hagunda –
september

DM –
Grupspel

U16 SM 
Oktober

Storvreta 
December

Distriktslags 
SM Januari

DM – Finaler 
(v5)

U16 SM 
Slutspel

Mälarenergi 
Cup April

Avslutnings 
cup Maj



Hagunda Cupen 12-14/9 2025

20 + 2 spelare
Fördelning av matcher 
kommer ut efter 
föräldramötet.

Cupen bekostas av 
lagkassan från pojkar 
2011+2010.

Kostnad per spelare 375 kr för 
mat. Inbetalning kommer via 
Sportadmin.

Anteckningar från mötet: 
• Alla spelare kommer att få stå över en match var. 

Dock ej en ev final. 



DM 2025

Ålders trupper

Pojkar 2009

Pojkar 2010

Pojkar 2011

Spelas helgen vecka 48, 29-30/11

DM Festen spelas i början av Februari - 26



Storvreta Cup 27-29/12 2025

-10 lag

-09 lag

1500 kr per spelare.

Övernattning i skola, 2 
nätter. Anteckningar från mötet: 

• Bindande intresseanmälan kommer inom kort i 
sportadmin.



Avgifter 25/26
• 1800 kr Deltagaravgift
• 500 kr medlemsavgift
2300 kr totalt per spelare

Ska vara inbetalt till Hagunda
cupen.

Vi är VIB - Let´s be proud

Anteckningar från mötet: 
• Skickas ut via sportadmin inom kort.



Föräldrauppdrag
Beklädnadsansvarig (spelarkläder): Ansvara och hjälpa till med beställningar till 

matchtröjor och ev övriga kläder som grabbarna behöver. Främst är det nu i uppstarten 
av säsongen. PRIO 1 Maria Ahlfors

Sociala medier-ansvarig: Dela med er av lagets härliga energi och framgångar på 
våra sociala kanaler. Vakant

Mälarenergi Cup: Ansvarig för planering och logistik inför vår stora cuphelg. (Peter 
Gutestam, Jacob Frankner och Andreas Jäderholm)

Cupansvarig: Hjälpa till med planering och logistik inför lagets deltagande vid 
externa cuper. Åsa Carlsson

Ansvarig för ev försäljningar: Koordinera lagets gemensamma försäljningar (t.ex. 
bingolotter, kakor, Newbody etc.) Marie Strandberg



Lagkassan

Vilket syfte ska lagkassan ha?

• Ca 10 000 från P-11
• Ca 11 000 från P-10

Delar går till Hagunda Cup.
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Anteckningar från mötet: 
• Syftet är att samla in pengar för att täcka vissa 

kostnader och finansierar aktiviteter. Allt från 
cuper, material och sociala aktiviteter. 



Övrig Utveckling

• Domaruppdrag under året
• Innebandy lekis
8 ledare (gäller P-10)till lekis, måndag+tisdag
kl 16:30-17:30, Klöverhallen från oktober. 
100kr per tillfälle utgår som ersättning.
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Anteckningar från mötet: 
• Alla som är födda -11 skall gå utbildningen, 

oavsett om man vill ta domaruppdrag eller ej sen.
• De -10:or som vill fortsätta ta domaruppdrag ska 

också gå utbildningen igen.
• Kallelse kommer



Kommunikation
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• Kommunikation från ledarstaben sker via sportadmin
• Varje vecka har vi ledarstabs möte, söndagar kl 20:00 – inkom gärna 

med frågor och ev funderingar.

• Hur vill föräldrar kommunicera med varandra – Sussie och Pontus inkl.



Övriga Anteckningar
Anteckningar från mötet: 
• Träningstider, Klöverhallen 19:30-21:00, Måndag, 

tisdag och torsdagar
• Nytt golv och belysning i Klöverhallen på g, 

troligen klart i slutet på september. Det är svårt 
att hitta tider i andra hallar fram till dess att 
Klöver är klar. 

• Möjlighet att träna på SPC finns. 3 tillfällen från 
och med nästa vecka, kallelse kommer.

• Träningarna kommer att vara tempofyllda, se till 
att ungdomen har ätit ordentligt innan träningen 
och i god tid innan.

• Har spelarna funderingar där hemma, uppmuntra 
dem att prata  med tränarna direkt. 

• Målvakter – ta med er inneskor för uppvärmning 
vid träningarna. 

Anteckningar från mötet: 
• Inventering av matchtröjor kommer. 
• Rodde informerar om ”Lilla Stjärnstödet”- man 

kan ansöka om bidrag till 
cuper/avgifter/utrustning etc.

• Målvakträning: 1-2 ggr i månaden under 
ordinarie träning. Ev. också på matcher

• Ett lagkaptenråd ska upprättas, varje serie ska ha 
2-3 kaptener.

• Målet är att kallelser tillkommande helg/matcher 
ska komma ut till spelarna söndag kväll/måndag 
innan.

• Samuel Atler informerar om att han har möjlighet 
att filma visa träningarna i utvecklingssyfte samt 
även vissa matcher.
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