Tisdag 11/10 

Samling mitt på planen. Lägg klubborna vid sargen.

Uppvärmning / Lek
-  Istappen med boll

Passningsövning
· Två och två. En vid varje långsida, passningar till varandra.

Pass-/skottövning – 4 mål, två per kortsida
-  Passa boll till ledare – pass tillbaka – skott på mål

Match – 2 zoner
- I mitten dribbla koner och skjut på mål (beroende på hur många barn det blir på träningen)
