Träning torsdag 10 november
Samling kl 16.45. Träningstid kl 17-18, plan 2.
Sarg behöver sättas upp. 3 planer, dela av med sargbitar

· Gemensam samling i mitten
· Klubbor vid sargen
· Genomgång av dagens träning
· Välja ut målvakter

· Uppvärmning: Följa John
· En spelare börjar som John längst fram i ledet. De andra på kö efter honom.
· John gör en rörelse som de andra ska härma
· När tränaren blåser i pipan faller den som varit John tillbaka och hamnar sist i kön. 
· Ny John, upprepa.

· Bollbehandling – 2 planer
· Varsin boll
· Dribbla runt, upp med blicken
· Tränare blåser i pipan, stoppa boll (sitt, ligg, fot på boll osv)

Vatten – Mv byter om
Dela upp i 4 eller 5 lag

· Skott-/passningsövning. På 3 planer och 4 mål (i båda riktningarna på en plan)
· Hörn till hörn, pass till mitten, båga - skott
· Spelare 1: Pass, rakt, ned i hörn på motsatt kortsida, springer sen mot mittlinjen.
· Spelare 2: Passar tillbaka till spelare 1 vid mittlinjen.
· Spelare 1: Tar emot boll, bågar in i banan och skjuter.
· Spelare 1 stannar sen som spelare 2.

· Matcher – 2 planer. Ev en plan i mitten för övning. Beror på om fler än anmält antal kommer
· Avslut 17.50, lämna sargbitar till Plan 3

· Stafett
· Driva boll, skjuta mål, tillbaka, växla
· 3 lag
