Torsdag 15 december

Samling 16.45
Träningstid 17–18
Plan 2

Start:
· Bygga sarg, ta hjälp av föräldrar – 3 planer, dela av med sarg
· Samling mitt på planen. Lägg klubborna vid sargen.
· Gå igenom träningen
· Påminn om värdemeningarna
· Välj ut målvakter – 4 st

Uppvärmning
Istappen med boll på två planer

Vatten och MV byter om

Övningar
Kamp om boll – Tränare kastar ut bollen mot mitten från mål, barnen springer från vardera sida av målet och kamperar om bollen tillbaka till målet med snabbt avslut.


Ormen – Kona i mitten, sedan driver barnen med varsin boll mot konan från ett hörn med avslut på mål. De flyttar sig till olika hörn under övningen efter avslut.

Vatten – dela upp lagen

Match: 2 planer - 3 vs 3 med 4 målvakter – en tränare per bana + 1 tränare som samlar ihop de barn som behöver stöttning på något sätt på någon av planerna.


Avslut:
Lämna över sargbitar till lag på plan 3 kl 17.55. Ta hjälp av föräldrar


Samling i mitten – 1, 2, 3 VIB!
