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Gron - Utmana, finta, dribbla - Alla mot alla

Vad? A

Aktivering

Varfor?

Att ta sig forbi sin motstandare genom att dribbla
och finta ar en viktig del av innebandyn. Det finns
ett i det ndrmaste obegransat antal satt att ta sig
forbi sin motstandare. Nagra grunder: dribbla
syftar till att ta sig forbi sin motstandare. Ofta
foregas dribbling av en fint for att lura
motstandaren och avslutas med en tempovaxling
for att ta sig ur situationen.

Hur?

| en bestamd yta sa spelar alla mot alla. Men utan
att nagon ska sla ut bollen fér nagon annan. Det
handlar endast att inte tappa ut bollen och att inte
krocka med varandra i den tranga ytan. Lek garna
med antalet och se hur barnen reagerar pa det.

Fragor att jobba med i sddana fall.

Ar det lattare att att dribbla nar det &r inte sd
manga i vagen?

Hur ska man tanka nar man spelar i sddana
fall?

Organisation

Bygg en yta sa att varje barn bor ha ca 10kvm att
jobba med. Alltsd 10x10m for 10barn. Desto battre
de blir desto mer barn kan man ha i ytan. Men
ocksa att man som ledare kan ga in i ytan och putta
och vara lite i vagen samt kanske ta bollen for
nagon ibland. Spela ca 2min at gdngen och gor
sedan en fordndring. Tex stoppa in ett barn till eller
att man som ledare gér in.

Anvisningar

Titta pa hur barnen jobbar med klubban och om de
anvander en eller tva hander pa klubban beroende
pa situation och yta. Ett satt att skapa nya

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/innebandy/utbildning/ovningar-och-traningspass/ovningar/PrintExercisePage?exerciseld=40327 112



2019-08-29 Ovningar

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/innebandy/utbildning/ovningar-och-traningspass/ovningar/PrintExercisePage?exerciseld=40327 2/2



