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Hoppa och landa

Vad?

Koordination

Anvisningar

Fran stillastdende

Hoppa framat och landa pa tva ben.
Hoppa uppat och landa pa ett ben.
Hoppa i sidled och landa pa tva ben.
Hoppa framat och landa pa ett ben.
Hoppa i sidled och landa pa ett ben.

Hoppa och snurra 90-180° och landa pa tva ben.

| par
Hoppa och tacklas, landa pa tva ben.
Hoppa och tacklas, landa pa ett ben.
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