Träning 25 Oktober


· Bygga sarg
· Hämta alla saker från skrubben och extra målvaktsgrejer – totalt 4 målvakter
· 21 spelare anmälda


Träning
· Samling mitt på planen. Lägg klubborna vid sargen.
· Välj ut målvakter


Uppvärmning

1 Bollbehandling: alla spelare har en varsin boll, dribblar runt på planen
a. Tränare blåser i pipan/visslar (1 ggn: ligga på mage, 2 ggr: stoppa boll med foten osv)
2 Passningar över planen 2 och 2 – forehand, backhand
a. Visa med bladet var man vill ha bollen och kompisen försöker träffa. Boll efter backen.
b. Bra om målvakterna byter om under denna övning


Vatten – samling, dela upp truppen i lag och kör övning i tre zoner


Passningsövning

· Pass till tränare, få pass tillbaka, skott
· Går att köra åt båda håll på en plan så att alla målvakter är igång samtidigt men om det blir rörigt, kör tre planer och rotera mv.


Vatten


Matcher
· Matcher, 2 zoner – 4 lag
