Torsdag 8 december

Samling 16.45
Träningstid 17-18
Plan 2

· Bygga sarg, ta hjälp av föräldrar – 3 planer, dela av med sarg
· Samtidigt som sargen byggs kan en tränare börja värma upp med barnen.
· Hämta alla saker från skrubben och extra mv-grejer – totalt 4 målvakter
· Vi nivåanpassar träningen med enklare övningar på planen längst ut

Start:
· Samling mitt på planen. Lägg klubborna vid sargen.
· Gå igenom träningen
· Välj ut målvakter. 

Uppvärmning: Istappen med boll på två planer Johan och Oskar
KG och Niklas lägger fram mv-utrustningar

Vatten. 
Mv byter om
Övningar på 3 planer samtidigt (dela samtidigt ut västar)

Övningar
Plan 1 + 2 (Johan + Oskar) är med dem som spelat längre
Plan 3 (KG och Niclas) längst från läktaren är med de nya/utvecklingspotential

Övning 1: Bollbehandling, driv bollen från sarghörn, runt mål på andra kortsidan, driva fram bollen mot andra målet med avslut på mål – viktigt att de tar skott från distans. Börja om
Övning 2: Passa bollen 2 och 2
Övning 3: Halvmåne – skott i halvcirkel mot mål, variera skotteknik.
Övning 4: Ormen - Om vi hinner, kan eventuellt tas bort


Match: På samma planer – rotera lagen på Plan 1 och 2. Plan 1 kvarstår.


Avslut:
Lämna över sargbitar till lag på plan 3 kl17.55. Ta hjälp av föräldrar
Samling i mitten – 1, 2, 3 VIB!
