Tisdag 20 december

Samling 17.45
Träningstid 18-19.15
Plan 3

Start:
· Bygga sarg, ta hjälp av föräldrar – 3 planer, dela av med sarg
· Samling mitt på planen. Lägg klubborna vid sargen.
· Gå igenom träningen
· Välj ut målvakter – 4 st

Uppvärmning på två planer
· Följa John
· Dribbla med varsin boll

Vatten, målvakter byter om, dela upp spelarna på tre planer

Övningar på tre planer
· Passningar 2 och 2
· Halvcirkel, skott
· Dribbla koner ett varv runt planen, avsluta med skott på mv
· Pass från hörn till tränare som står i mitten, få tillbaka vid mittlinjen, skjut på mål på motsatt sida.

Vatten

Match: 3 planer - 3 vs 3 med 4 målvakter. Rotera

19.15: Samling i mitten – 1, 2, 3 VIB!
