Torsdag 18 oktober

Idag behöver vi gå igenom matchtröjorna och sortera i storlekar så att de kan delas ut på torsdag.

· BYGGA SARG – 2 matchplaner, dela av med bänkar alt koner/sarg
· Hämta alla saker från skrubben och extra målvaktsgrejer – totalt 4 målvakter
· Lämna ej ut bollar innan träningen startar


Träning
· Samling mitt på planen. Lägg klubborna vid sargen.
· Välj ut målvakter – Mv byter om direkt. Tränare hjälper till


Uppvärmning – KG
Höken
Herre på täppan


Vatten – Samling, klubborna vid sargen


Passningsövning – dela upp truppen i lag och låt dem köra hörnen per zon – Johan 
· Hörnen
· 


Vatten – Samling, klubborna vid sargen


Matcher
· Matcher, 2 zoner.
· Tränare närvarande i varje zon och supportar. 
· Peppa, påminn att de ska passa och kämpa. Tipsa också om att minska slag med klubba.
· Om alla anmälda barn kommer blir vi 25 st. Då kör vi 5 grupper och en av grupperna kör en passningsövning i mittenzonen
