Träning torsdag 6 oktober
Samling kl 16.45. Träningstid kl 17-18, plan 2.
Sarg behöver sättas upp. 
3 planer/zoner

· Gemensam samling i mitten
· Uppvärmning
· Löpning utan boll
· Uppdelning i 3 grupper med minst en ledare på varje plan
· Lek - ”Höken”
· Tränare mitt på planen – spelarna på en kortsida med boll
· Spelarna ska ta sig till andra sidan utan att höken tar deras boll
· Om man blir tagen blir man en hök som ska ta spelarna med boll
· Herre på täppan
· Spelarna ska hålla bollen inom fyra koner på ena planhalvan och försöka peta bort de andras boll.
· Sist kvar vinner
· Måste ha kontroll på egen boll hela tiden
· De som åker ut skjuter på andra målet
· Skott-/passningsövning
· Hörnen
· Kör på båda målen på varje plan – många aktiva
· Matcher
