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Innebandy

Snabba konan

Vad?
Lek

Varfor?

I den har leken &var spelarna pa raktionssnabbhet.

Hur?

Tva och tva ska spelarna sitta
pa huk "sumosittning" och férséka vara snabbast att
knycka konan.

Organisation

Lagg ut laga markeringskoner (6 cm hojd) pa en rad
med spelare pa bada sidor.

Tva och tva ska spelarna sitta mitt emot varandra med
en kona mellan sig.

Anvisningar

Spelarna sitter pa huk och invantara komando av ledaren.
Ledaren ropar ut huvud och spelarna satter handerna pa huvudet. Ledaren ropar axlar och spelarna satter handerna pa
axlarna osv. Nar ledaren ropar kona ska spelarna snabbt knycka konan. Den som tar konan vinner!

En del spelare vagar inte vara med sa da kan du som ledare delta och avvika nar osakerheten slappt.
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