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Svensk
Innebandy

SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET
UTBILDNING

Gron, Bla, Rod - Utmana, finta, dribbla -
Trillingmatchen

Vad? A
Speluppbyggnad

Varfor?

Att ta sig forbi sin motstandare genom att dribbla
och finta ar en viktig del av innebandyn. Det finns
ett i det narmaste obegransat antal satt hur man
kan ta sig forbi sin motstandare. Ofta foregés
dribbling av en fint for att lura motstandaren och
avslutas med en tempovaxling for att ta sig ur
situationen for att kunna skapa en ny situation som
leder till pass eller avslut.

Hur?

I en match dar 3st separata 1v1 matcher spelas
simultant. Sa far individerna trana konstant pa flera
olika situationer for 1v1 i en kaotisk miljo.

Fragor att jobba med:
Vad behdéver man ténka pa i anfall 1v1?

Vad behdéver man ténka pa i forsvar i 1v1?

Organisation

15x10m stor plan med tva mal.

Anvisningar

Laborera garna med antal och planyta for att hitta
ratt niva av utmaning for deltagarna.

Liten yta = mindre tid = svarare 6vning for syftet.
Lattare att forsvara sig.

Stor yta = mer tid = Ovningen kan bli mer &t driva
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