Ovningar https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/innebandy/utbildning/ovningar-o...
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Innebandy

Memory

Vad?
Lek

Varfor?

Samarbete
Minne och uppmarksamhetsévning
Skapar skratt och spanning

Hur?

Spelarna delas in i tva grupper

Stall ut 30 markeringskonor (lite storre)
Under 10 gdms gymnastikband

Under 10 gbms artpasar

Organisation

Det gar att gora flera planer sa att fler ar aktiva och
kobildning undviks.
Det kravs artpasar och gymnasikband eller liknande.

Lat spelarna fundera pa om leken gar att gora svarare eller lattare.

Hur kan spelarna hjalpa varandra?

Anvisningar

En och en far de springa fram och véanda pa en markeringskona - ena gruppen ska samla band, den andra artpasar.
Om du hittar ratt - ta bandet/pasen

Om du hittar fel - stall tillbaka konan

Om du hittar en tom - stall tillbaka

Spring sedan hem och vaxla till nasta.

Tona ner tavlingsmomentet!

Delta garna sjalv som ledare, det kan ta bort radslan av att vara med for vissa spelare.
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